
 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Подвижные игры» 

Программа по внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, авторской программы В. И. Лях «Физическая культура», 

Программа рассчитана для обучающихся 1-2 классов: 

Игры проводятся в помещении школы или на спортивной площадке, в зависимости 

от погодных условий. Время проведения занятия 40 минут.  

Цель программы: оптимизировать двигательную активность младших 

школьников во внеурочное время. 

Достижение поставленной цели связывается с решением следующих задач: 

 познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать 

их при организации досуга; 

 формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить 

подходящую игру с учѐтом особенностей участников, условий и обстоятельств; 

 развивать сообразительность, воображение, коммуникативные умения, внимание, 

ловкость, инициативу, быстроту реакции, эмоционально-чувственную сферу; 

 воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным 

играм как наследию и к проявлению здорового образа жизни. 

Образовательный процесс в условиях меняющегося современного мира постоянно 

усложняется и требует от учащихся большого умственного и нервно-психического 

напряжения. Доказано, что успешность адаптации к школе обеспечивается, помимо 

других важных факторов, определенным уровнем физиологической зрелости детей, что 

предполагает хорошее здоровье и физическое развитие, оптимальное состояние 

центральной нервной системы и функций организма, достаточно высокий уровень 

сформированности двигательных навыков и развития физических качеств. Это дает 

возможность выдерживать значительные психофизические нагрузки, связанные с новым 

- школьным режимом и новыми условиями жизнедеятельности. 

Однако невысокий уровень здоровья и общего физического развития многих 

детей, поступающих в первый класс, а также дальнейшее его снижение в процессе 

обучения представляют сегодня серьезную проблему для образовательной практики. 

Многообразие двигательных действий, входящих в состав подвижных игр, 

оказывает комплексное воздействие на совершенствование координационных и 

кондиционных способностей (способностей к реакции, ориентированию в пространстве и 

во времени, перестроению двигательных действий, скоростных и скоростно-силовых 

способностей и др.). 

Подвижные игры способствуют объединению коллектива, массовому охвату детей 

физическими упражнениями, являются замечательным средством всестороннего 

физического развития. 

Раздел «Подвижные игры» образовательной программы пересекается с задачами, 

которые ставятся для выполнения детьми на уроках физической культуры. 

В соответствии со структурой двигательной деятельности программа включает в 

себя три основных раздела: «Знания о подвижных играх» (информационный компонент 

деятельности), «Способы двигательной деятельности во время игр (операционный 

компонент деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально – 

мотивационный компонент деятельности). 

Двигательная деятельность на занятиях по подвижным играм представлена двумя 

содержательными линиями: физкультурно-оздоровительная деятельность и спортивно-

оздоровительная деятельность. Каждая из этих линий имеет соответствующие свои три 

учебных раздела (знания, физическое совершенствование, способы деятельности). Первая 

содержательная линия «Физкультурно-оздоровительная деятельность» характеризуется 

направленностью на укрепление здоровья учащихся и создание представлений о 

бережном к нему отношении, формирование потребностей в регулярных занятиях и 

использование их в разнообразных формах активного отдыха и досуга.  

 

 

 



 

 

 

 

В первом разделе «Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности» даются 

сведения о правилах здорового образа жизни и различных формах организации 

активного отдыха средствами подвижных игр, Во втором разделе «Физическое 

совершенствование с оздоровительной направленностью» даются комплексы 

упражнений, направленно содействующих коррекции осанки и телосложения, 

оптимальному развитию 

В третьем разделе «Способы физкультурно-оздоровительной деятельности» дается 

перечень способов по самостоятельной организации и проведению подвижных игр, 

приемов контроля и регулирования физических нагрузок, гигиенических процедур. 

Вторая содержательная линия «Спортивно-оздоровительная деятельность» 

соотносится с возрастными интересами учащихся в занятиях подвижными играми и 

характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и достаточного уровня 

физической и двигательной подготовленности учащихся. В первом разделе «Знания о 

спортивно-оздоровительной деятельности» приводятся сведения      по истории 

возникновение и развитие подвижных игр, раскрываются педагогическая характеристика 

подвижных игр и методика их проведения, даются представления об общей и специальной 

физической подготовке и формах их организации. Во втором разделе «Физическое 

совершенствование со спортивной направленностью» приводятся подвижные игры из 

базовых видов спорта, имеющих относительно выраженное прикладное значение и 

вызывающих определенный интерес у учащихся. В третьем разделе «Способы 

физкультурно-спортивной      деятельности»  раскрываются      способы      деятельности, 

необходимые и достаточные для организации и проведения самостоятельных занятий по 

подвижным играм. 

Программный материал по подвижным играм сгруппирован по 

преимущественному воздействию их на соответствующие двигательные способности и 

умения. После освоения базового варианта игры рекомендуется варьировать условия 

проведения, число участников, инвентарь, время проведения игры и др. 

Все игры подобраны с учетом возрастных и психологических особенностей детей 

данного возраста. 

Игры подразделяются на: 

- индивидуальные, парные, коллективные игры; 

- игры с использованием гимнастических, легкоатлетических (бегом, прыжками, 

метанием) видов движений; 

- подготовительные игры к спортивным (баскетболу, волейболу и другим);  

         - эстафеты. 

Ожидаемый результат. Дети научатся: 

- Активно играть, самостоятельно и с удовольствием; 

- В игровой ситуации регулировать степень внимания и мышечного напряжения; 

- Приспосабливаться к изменяющимся условиям, быстро принимать решение и 

приводить его в исполнение, проявлять инициативу, добиваться достижения общей цели; 

- Уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий, оказывать 

товарищескую поддержку, 

- Организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры.  

При составлении программы использовались УМК. 

Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для 

учителей /Д.В. Григорьев, П.В. Степанов.- М.: Просвещение, 2010. 

Физическая культура. 1-11 классы: Подвижные игры на уроках и во внеурочное 

время. / Авт.-сост. С.Л. Садыкова, Е.И. Лебедева. - Волгоград: Учитель, 2008. 

Подвижные игры: Учебное пособие для студентов вузов и ссузов физической 

культуры, - М: СпортАкадемПресс, 2002. 

Подвижные игры В.Г. Яковлев, В.П. Ратников. – М.: Просвещение,1997
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Пояснительная записка 

Сегодня много говорят о малоподвижном образе жизни школьников, что 

отрицательно сказывается на их здоровье, умственном, физическом и психологическом 

развитии. Подвижные игры в рамках внеклассной работы в значительной степени могут 

восполнить недостаток движения, а также помогут предупредить умственное 

переутомление и повысить работоспособность детей во время учѐбы. 

Подвижные игры - естественный спутник жизни ребенка, источник радостных 

эмоций, обладающий великой воспитательной силой. 

Программа внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления 

«Подвижные игры» для учащихся 1 - 2 классов разработана на основе следующих 

документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 г. №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 
2. учебного плана муниципального бюджетного образовательного учреждения ОБОУ 

«Лицей-интернат посѐлка имени Маршала Жукова» Курского района, Курской области; 

3. Рабочей программы воспитания НОО ОБОУ «Лицея-интерната поселка имени Маршала 

Жукова» 

4. Письмо департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования». 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Подвижные игры» может рассматриваться как одна из ступеней к 

формированию здорового образа жизни и неотъемлемой частью всего воспитательно-

образовательного процесса в школе. Данная программа направлена на формирование, 

сохранение и укрепления здоровья младших школьников. 

Подвижная игра - осмысленная деятельность, направленная на достижение 

конкретных двигательных задач в быстроменяющихся условиях. Подвижная игра - одно 

из важных средств всестороннего воспитания детей. Характерная ее особенность -

комплексность воздействия на организм и на все стороны личности ребенка: в игре 

одновременно осуществляется физическое, умственное, нравственное, эстетическое и 

трудовое воспитание. 

Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею 

положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в организме, улучшают 

работу всех органов и систем. Возникающие в игре неожиданные ситуации приучают 

детей целесообразно использовать приобретенные двигательные навыки. В подвижных 

играх создаются наиболее благоприятные условия для развития физических качеств. 

Увлеченные сюжетом игры, дети могут выполнять с интересом и притом много раз одни и 

те же движения, не замечая усталости. А это приводит к развитию выносливости. Во 

время игры дети действуют в соответствии с правилами, которые обязательны для всех 

участников. 

 Правила регулируют поведение играющих и способствуют выработке 

взаимопомощи, коллективизма, честности, дисциплинированности. Вместе с тем 

необходимость выполнять правила, а также преодолевать препятствия, неизбежные в игре, 

содействует воспитанию волевых качеств - выдержки, смелости, решительности, умения 

справляться с отрицательными эмоциями. В подвижных играх ребенку приходится 

самому решать, как действовать, чтобы достигнуть цели. Быстрая и порой неожиданная 

смена условий заставляет искать все новые и новые пути решения возникающих задач. 

Все это способствует развитию самостоятельности, активности, инициативы, творчества, 

сообразительности. Игры помогают ребенку расширять и углублять свои представления 

об окружающей действительности. Выполняя различные роли, изображая разнообразные 

действия, дети практически используют свои знания о повадках животных, птиц, 

насекомых, о явлениях природы, о средствах передвижения, о современной технике. В 

процессе игр создаются возможности для развития речи, упражнения в счете и т.д.  

 

 

 



 

 

 

Цель, задачи курса внеурочной деятельности  
 

Цель: 

- сформировать у младших школьников 1-2 классов мотивацию сохранения и 

приумножения здоровья средством подвижной игры. 

Задачи: 
 - сформировать у младших школьников начальное представление о здоровом образе 

жизни, культуре движений; 

- выработать потребность в систематических занятиях физическими упражнениями и 

подвижных играх; 

- учить младших школьников сознательному применению физических упражнений, 

подвижных игр в целях самоорганизации отдыха, повышения работоспособности и 

укрепления здоровья; 

-развивать умения ориентироваться в пространстве; 

- развивать познавательный интерес, воображение, память, мышление, речь; 

-создавать условия для проявления чувства коллективизма; 

- развивать активность и самостоятельность; 

-обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям, применению их в 

различных по сложности условиях. 

Цели и задачи программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Подвижные игры» соответствуют целям и задачам 

основной образовательной программы, реализуемой в ОБОУ «Лицей-интернат поселка 

имени маршала Жукова». 

Игра как средство воспитания здорового образа жизни. 
Развитие подвижных игр в воспитательных целях связано с образом жизни людей. 

В играх отражаются особенности психического склада народностей, идеология, 

воспитание, уровень культуры и достижения науки. Кроме того, некоторые игры 

приобретают определѐнный оттенок в зависимости от географических и климатических 

условий. 

Игра в жизни ребѐнка. 
Игры предшествуют трудовой деятельности ребѐнка. Он начинает играть до того, 

как научиться выполнять хотя бы простейшие трудовые процессы. 

Таким образом, игровая деятельность не является врождѐнной способностью, 

свойственной младенцу с первых дней его существования. Предпосылками игровой 

деятельности в онтогенезе служат рефлексы. Двигательная игровая деятельность 

возникает в жизни ребѐнка условно - рефлекторным путѐм, при тесной взаимосвязи 

первой и второй сигнальных систем. Она формируется и развивается в результате 

общения ребѐнка с внешним миром. При этом большое значение имеет воспитание как 

организованный педагогический процесс. 

Оздоровительное значение подвижных игр. 
Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное 

влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы. 

На формирование правильной осанки детей. Благодаря этому большое значение 

приобретают подвижные игры, вовлекающие в разнообразную, преимущественно 

динамическую, работу различные крупные и мелкие мышцы тела. 

 

 

Планируемые результаты формирования универсальных учебных действий 

(УУД) 

 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Подвижные игры» является формирование следующих 

умений: 

1) установка на безопасный, здоровый образ жизни; 



2) потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению других; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

4) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

5) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

 

Метапредметные: 

Регулятивные УУД: 

1) принимать и сохранять поставленную задачу; 

2) планировать(в сотрудничестве с учителем и одноклассниками или самостоятельно) 

необходимые действия, операции, действовать по плану; 

3) адекватно оценивать свои достижения, осознавать возникающие трудности, искать их 

причины и пути преодоления; 

Познавательные УУД: 

1) осознавать поставленную задачу; 

2) понимать информацию, устанавливать причинно-следственные связи, делать 

обобщения, выводы; 

Коммуникативные УУД: 

1) вступать в диалог с учителем, одноклассниками, участвовать в общей беседе, соблюдая 

правила этикета; 

2) Задавать вопросы, слушать и отвечать на вопросы других, формулировать собственные 

мысли, высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

3)осуществлять совместную деятельность в командах с учѐтом конкретных учебно-

познавательных задач. 

 

Предметные УУД: 

1) формирование первоначальных представлений о значении спортивно-оздоровительных 

занятий для укрепления здоровья, для успешной учѐбы и социализации в обществе. 

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим 

дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, полезные привычки, подвижные 

игры и т.д.) 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности является 

физическая подготовленность и степень совершенства двигательных умений, высокий 

уровень развития жизненных сил, нравственное, эстетическое, интеллектуальное развитие. 

- двигательная подготовленность как важный компонент здоровья учащихся; 

- развитие физических способностей; 

- освоение правил здорового и безопасного образа жизни; 

- развитие психических и нравственных качеств; 

- повышение социальной и трудовой активности; планировать занятия физическими 

упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств 

физической активности; 

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры; 

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 

 

 

 

 

 



 

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести обучающиеся в процессе 

реализации программы внеурочной деятельности 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Подвижные игры» обучающиеся должны знать: 

- основы истории развития подвижных игр в России; 

- педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным 

действиям и воспитания физических качеств; 

- возможности формирования индивидуальных черт свойств личности посредством 

регулярных занятий; 

- индивидуальные способы контроля по развитию адаптивных свойств организма, 

укрепления здоровья и повышение физической подготовленности; 

- правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной помощи;  

- влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

Должны уметь: 

- адекватно оценивать своѐ поведение в жизненных ситуациях; 

- отвечать за свои поступки; 

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора; 

- технически правильно осуществлять двигательные действия, использовать их в условиях 

соревновательной деятельности и организации собственного досуга; 

- проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, 

коррекции осанки и телосложения; 

- разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать 

физические упражнения; 

- управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, владеть культурой общения; 

- соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими 

упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; 

- пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием. 

 

Содержание курса 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Подвижные игры» предназначена для обучающихся 1-2 классов. 

Реализация программы осуществляется посредством двигательной деятельности с 

общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у 

младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно 

развиваются сознание, мышление, творческая самостоятельность. 

Занятия проводятся в учебном кабинете, на улице, в спортивном зале после всех 

уроков основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, 

т. е. 35 минут. 

Данная работа начинается с 1 класса на доступном младшим школьникам уровне, 

преимущественно в виде: подвижных игр, народных оздоровительных игр, спортивно-

оздоровительных часов, физкультурных праздников, спортивных соревнований. 

Основные направления реализации программы: 

- организация и проведение инструктажа по технике безопасности в разных ситуациях; 

- организация и проведение разнообразных мероприятий оздоровительного характера; 

- организация и проведение подвижных игр, активное использование спортивного зала.  

Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует 

предельно допустимой нагрузке обучающихся начальной школы. 

 

 

 



 

 

Алгоритм работы с подвижными играми: 

1. Знакомство с содержанием игры. 

2. Объяснение содержания игры. 

3. Объяснение правил игры. 

4. Разучивание игр. 

5. Проведение игр. 

Сюжетные игры. Игры этого вида строятся на основе опыта детей, имеющихся у 

них представлений и знаний об окружающей жизни, профессиях (летчик, пожарный, 

шофер и т. п.), средствах транспорта (автомобиль, поезд, самолет), явлениях природы, 

образе жизни и повадках животных и птиц. Некоторые особенности поведения животных 

(хитрость лисы, повадки хищников - волка, щуки, быстрота движений зайцев, птиц, 

заботливость наседки и т. п.), наиболее характерные моменты выполнения трудовых 

действий людьми разных профессий, особенности движения различных транспортных 

средств служат основой для развертывания сюжета и установления правил игры. 

Сюжетные подвижные игры преимущественно коллективные, количество играющих 

может быть различным (от 5 до 25), и это позволяет широко использовать игры в разных 

условиях и с разными целями. 

В сюжетных играх обычно основная масса детей изображает, например, птичек, 

зайчиков, а один ребенок или воспитатель становится исполнителем ответственной роли - 

волка, лисы, кота. Действия детей тесно взаимосвязаны. Так, активность ребенка, 

исполняющего роль волка, побуждает и остальных участников игры - зайцев - двигаться 

быстрее, энергичнее. Это и составляет игровые действия детей. Однако каждый ребенок, 

играя, проявляет самостоятельность, инициативу, быстроту и ловкость в меру своих 

возможностей. 

Бессюжетные игры. Бессюжетные игры типа ловишек, перебежек очень близки к 

сюжетным - в них лишь нет образов, которым дети подражают, все остальные компоненты 

те же: наличие правил, ответственных ролей (ловишек, салок), взаимосвязанные игровые 

действия всех участников. Эти игры, так же как и сюжетные, основаны на простых 

движениях, чаще всего беге в сочетании с ловлей и прятанием и т. п. Однако следует 

учесть, что бессюжетные игры требуют от детей большей самостоятельности, быстроты и 

ловкости движений, ориентировки в пространстве, чем сюжетные. Это объясняется тем, 

что игровые действия в них связаны не с разыгрыванием сюжета, где возможно сочетание 

разных движений и их чередование, а с выполнением конкретного двигательного задания. 

Игровые упражнения. Подвижные игры и упражнения взаимосвязаны, однако по 

целевому назначению, педагогическим задачам, содержанию и методике проведения игра 

и упражнение не тождественны. Подвижная игра имеет в основе определенный замысел 

(образный или условный). Упражнения же представляют собой методически 

организованные двигательные действия, специально подобранные с целью физического 

воспитания, суть которых заключается в выполнении конкретных заданий ("Попади в 

воротца" и др.) 

Многие упражнения имеют сюжетный характер, т. е. в них вносится элемент игры 

(например, "По мостику", "Через ручеек"). Это делает их более интересными для детей, 

позволяет привлечь внимание малышей к предлагаемым им двигательным заданиям и 

способствует более старательному и точному их выполнению. 

Во время таких упражнений у учителя есть возможность проследить за каждым ребенком 

и, если у кого-то упражнение не получилось, предложить проделать его повторно. 

Следовательно, в игровых упражнениях в отличие от подвижных игр более определенно 

выступают задачи прямого обучения. В этом их особая ценность при развитии движений у 

детей. 

Игровые упражнения можно использовать на занятиях по физической культуре и, 

особенно, при проведении индивидуальной работы по развитию движений вне занятий, 

как с отдельными детьми, так и с небольшими группами. 

Игры с мячом. Важнейшим принципом отбора содержания для начального 

обучения упражнениям с мячом является выделение тех действий с мячом и без него, 

которые: 



- составляют основу техники любой подвижной и спортивной игры с мячом; - доступны 

детям младшего школьного возраста; 

- дают наиболее эффективный результат в решении игровых задач. 

На начальном этапе обучения целесообразно упражнять детей в разнообразных действиях, 

а также стимулировать свободные игры с мячом в самостоятельной двигательной 

деятельности, не ставя целью отработку техники этих действий. 

Очень важно научить детей правильно держать мяч. Исходное положение — держать мяч 

на уровне груди двумя руками. При этом руки должны быть согнуты, локти опущены 

вниз, кисти рук сбоку мяча, пальцы широко расставлены. 

1. Ловля мяча. Необходимо учить детей встречать мяч руками как можно раньше, 

образовывая из пальцев как бы половину полого шара, в который должен поместиться 

мяч. Ребенок следит за полетом мяча и, как только мяч прикоснется к кончикам пальцев, 

должен захватить его и подтянуть к себе амортизирующим движением. При этом 

одновременно надо сгибать ноги так, чтобы принять положение исходной стойки. 

2. Передача мяча. Одновременно с ловлей мяча необходимо обучать детей передаче его 

двумя руками с места, а в дальнейшем в движении. При передаче ребенок должен описать 

мячом небольшую дугу к туловищу — вниз — на грудь и, разгибая руки вперед, от себя 

послать мяч активным движением кисти, одновременно разгибая ноги. Такая техника 

передачи мяча осваивается детьми постепенно. 

3. Ведение мяча. На начальном этапе обучения детям более доступно ведение мяча с 

высоким отскоком, потому что оно не требует низкой стойки. Затем появляется 

возможность научить ребенка передвигаться на полусогнутых ногах. И, наконец, он легко 

осваивает ведение мяча с обычным отскоком по прямой, с изменением направлений, а 

также при противодействии другого игрока. 

При ведении мяча дети приучаются передвигаться на слегка согнутых ногах, 

наклоняя тело несколько вперед. Рука, ведущая мяч, при этом согнута в локте, кисть со 

свободно расставленными пальцами накладывается на мяч сверху и от себя. Толчки мяча 

игрок выполняет несколько сбоку от себя, равномерно, согласованно, с передвижением. 

Решающим условием обучения детей действиям с мячом является рациональность 

избираемой методики, которая строится на основе учета возрастных особенностей детей и 

их физической подготовленности. При этом в полной мере необходимо учитывать 

интересы и возможности детей. 

Процесс обучения упражнениям с мячом можно условно разделить на следующие этапы: 

- первоначальное обучение; 

- углубленное разучивание; 

- закрепление и совершенствование движений. 

На каждом из них ставятся определенные задачи, которые осуществляются при помощи 

соответствующих средств и методов физического воспитания. Очень важно обеспечить 

постепенное усложнение условий выполнения действий в зависимости от имеющихся у 

детей навыков обращении с мячом. Четкая последовательность и взаимосвязь средств и 

методов обучения создает оптимальные условия для формирования двигательных 

действий. 

 

 

Место курса внеурочной деятельности в учебном плане 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Подвижные игры» составлена в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся и рассчитана на проведение в 1 классе - 33 часа в год, 2-класс- 34 часа в год. 

  

 

 



 

      Календарно-тематическое планирование кружка «Подвижные игры» 1 класс 

 

№ 

п/п 

тема дата 

план факт 

1. Знакомство с целями и задачами. Инструктаж по 

ТБ. 

  

2. Правила поведения в команде.   

3. Мяч по кругу.   

4. Поймай рыбку.   

5. Цепи кованы.   

6. Змейка на асфальте.   

7. Бег с шариком.   

8. Нас не слышно и не видно.   

9. Третий-лишний.   

10. Ворота.   

11. Чужая палочка.   

12. Белки, шишки и орехи.   

13. Пустое место.   

14. Салки.   

15. Круговая охота.   

16. Команда быстроногих.   

17. Два Мороза.   

18. След в след.   

19. Эстафета.   

20. Мишень.   

21. С кочки на кочку.   

22. Без пары.   

23. Веревочка.   

24. Плетень.   

25. Хитрая лиса.   

26. Ловля обезьян.   

27. День и ночь.   

28. Кто подходил?   

29. Караси и щука.   

30. Ловишки-перебежки.   

31. Охотники и утки.   

32. Мяч соседу.   

33. Весѐлые старты.   

 

 

  

 

 

 

 



          

Календарно-тематическое планирование кружка «Подвижные игры» 2 класс 

 

№ 

п/п 

тема дата 

план факт 

1. Движение- это жизнь. Инструктаж по ТБ.   

2. Правила поведения в команде. Правила игры.   

3. Двенадцать палочек.   

4. Чижик. Пустое место.   

5. Пятнашки. Городки.   

6. Лапта. Намотай ленту.   

7. Чет-нечет. Без соли соль.   

8. Ловись, рыбка. Платок.   

9. Волки и овцы. Кот и мыши.   

10. Эстафеты с мячом и обручем.   

11. Казаки-разбойники. Вышибалы.   

12. Пятнашки со скакалкой. Светофор.   

13. Машина едет, едет, стоп! Штандер.   

14. Хвост дракона. Пустое место.   

15. Чай-чай-выручай. Колечко.   

16. Подвижная цель. Горелки.   

17. Вышибалы. Гонка мячей.   

18. Пятнашки. Горячая картошка.   

19. Перестрелка. Али-баба.   

20. Выше ноги от земли.   

21. Мяч соседу. Замри.   

22. Волк во рву. Прятки.   

23. Эстафеты с мячом, скакалкой и обручем.   

24. Бездомный заяц. Лучники.   

25. Метание в цель. Ворота.   

26. Тише едешь, дальше будешь. Рыбки.   

27. Птица и клетка. Камнепад.   

28. Караси и щука. Водяной.   

29. Кто боится колдуна? Лиса в курятнике.   

30. Лягушки и цапля. Жар-птица.   

31. Третий-лишний. Заколдованный замок.   

32. Одиннадцать. Запрещенное движение.   

33. Эстафеты с мячом, скакалкой и обручем.   

34. День подвижных игр.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения обучающимися 

курса внеурочной деятельности. 

 

Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности 

зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. 

Продуктивным будет контроль в процессе организации следующих форм 

деятельности: 

беседы; 

викторины; 

конкурсы; 

эстафеты; 

ролевые игры; 

выполнение заданий соревновательного характера; 

праздники; 

часы здоровья; 

результативность участия в конкурсных программах и др. 

 

 

 

 Материально-техническое обеспечение. 

 

№ 

п/п 

Наименования объектов и средств материально-

технического обеспечения 

Количество 

1 2 3 

1. Стенка гимнастическая 10 

2. Скамейка гимнастическая  жесткая 4 

3. Маты гимнастические  3 

4. Мяч набивной ( 3 кг) 1 

5. Мяч малый (теннисный) 10 

6. Скакалка 15 

7. Кегли 18 

8. Палка гимнастическая 5 

9. Обруч гимнастический 5 

10. Флажки  4 

11. Рулетка измерительная (10 м) 1 

12. Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой 3 

13. Мячи баскетбольные 10 

14. Мячи волейбольные 5 

15. Мячи футбольные 2 

16. Дополнительный инвентарь (конусы для разметки) 5 
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