


С, мг E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

4,2 0 24,6 9 0,4 2008

1,8 4,8 22,9 39,6 1,8 291 2011

1,1 0 13,2 4,5 0,5 377 2011

0 0,3 8,6 4,9 0,4 1 2011

0 0,7 5,4 5,7 1,2 2008

7,1 5,8 74,7 63,7 4,3

С, мг E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

0,4 0,9 82,6 29,7 0,8 182 2011

0,1 0,4 76,3 13,8 0,9 222 2011

0,5 0 109,9 16,8 0,3 379 2011

0 0 5,7 3,9 0,3 2008

0,7 0 114 13,3 0 2008

1,7 1,3 388,5 77,5 2,3

1 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

Витамины Минеральные вещества № 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г

Углевод

ы, г
В1, мг А, мг Р, мг

Завтрак

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1,1 5,3 4,6 71,4 0 0,1 22,2

61,6 0

ПЛОВ ИЗ ФИЛЕ КУР 200 16,3 23,5 33,8 412,4

0 0,1

0,1 0,3 181,8

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/15/7 0,2 0 15,0

0 26,1

0 5,1

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 50 2,9 11,4 19,4 191,8

85,5 798,4

26,8

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1

0,2 0,5 262,0

2 день

Итого за прием пищи: 562 22,5 40,5

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

Витамины Минеральные вещества № 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г

Углевод

ы, г
В1, мг А, мг Р, мг

Завтрак

КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ 150 5,2 8,2 26,9 202,2 0,1 0,1 111,7

103,5 0

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 50 9,5 7,8 12,9 167,1

0 0

0 0 112,1

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3,1 2,4 17,2

0 90,3

0 82,4

БАТОН 30 2,3 0,9 15,4 78,6

75,3 597,0

19,5

ЙОГУРТ М.Ж.Д.2,5 % 95 1,9 1,4 2,9 45,6 0

0,1 0,1 416,0

1

Итого за прием пищи: 525 22,0 20,7



С, мг E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

2,4 0,7 10,8 11,3 0,4 к/к к/к

0,2 1,6 63,6 10,7 1,6 210 2011

1 0,5 24,8 24,7 2,2 295 2011

1,1 0 13,2 4,5 0,5 377 2011

0 0,7 5,4 5,7 1,2 2008

4,7 3,5 117,8 56,9 5,9

С, мг E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

2,9 2,2 25,7 22,5 0,8 75 2011

10,2 3,6 21,7 43,5 3,1 259 2011

0,6 0 130,9 23,0 0,6 382 2011

0 0,9 7,2 7,6 1,6 2008

13,7 6,7 185,5 96,6 6,1

3 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

Витамины Минеральные вещества № 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г

Углевод

ы, г
В1, мг А, мг Р, мг

Завтрак

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 60 1,8 0,1 3,8 23,3 0,1 0 33,5

427,9 0,1

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 100 9,5 17,2 1,8 198,5

0 0

0 0,2 143,0

ШНИЦЕЛЬ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 90 25,7 32,5 8,2

0 26,1

0,2 217,6

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/15/7 0,2 0 15,0 61,6

41,5 772,5

5,1

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1

0,3 0,4 425,3

4 день

Итого за прием пищи: 502 39,2 50,1

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

Витамины Минеральные вещества № 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г

Углевод

ы, г
В1, мг А, мг Р, мг

Завтрак

ИКРА МОРКОВНАЯ 60 1,2 4,4 6,2 70,7 0 0,9 36,8

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 200 18,9 21,4 19,5 346,8 0,2 0 205,0

КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,9 3,3 16,7 113,2 0 0 101

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 34,8

Итого за прием пищи: 500 26,6 29,5 59,4 612,3 0,3 0,9 377,6

2



С, мг E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

0,4 1,2 93,6 46,1 1,3 173 2011

0,1 0,1 138,3 9,2 0,5 3 2011

1,1 0 13,2 4,5 0,5 377 2011

0 0,7 5,4 5,7 1,2 2008

0,7 0 114 13,3 0 2008

ФРУКТ 100 0,4 0,4 9,5 45,6 0 4,0 0 0,6 14,4 7,2 9,9 2,0 338,0 2011

6,3 2,6 378,9 86,0 5,5

С, мг E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

4,2 0 24,6 9 0,4 2008

0,3 0,7 51,4 31,9 3,2 391 2011

1,1 0 13,2 4,5 0,5 377 2011

0 0,7 5,4 5,7 1,2 2008

5,6 1,4 94,6 51,1 5,3

5 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

Витамины Минеральные вещества № 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г

Углевод

ы, г
В1, мг А, мг Р, мг

Завтрак

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 150 5,9 9,4 22,8 201,2 0,1 0,1 149,1

61,6 0

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ И СЫРОМ 50 5,8 9,4 15,4 170,6

0,1 0

0 0 95,5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/15/7 0,2 0 15,0

0 90,3

0 5,1

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 30 2 0,3 12,7 61,2

79,7 593,9

26,1

ЙОГУРТ М.Д.Ж 2,5 % 95 2,7 2,4 4,3 53,7 0

0,2 0,1 376,0

6 день

Итого за прием пищи: 647 17,0 21,9

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

Витамины Минеральные вещества № 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г

Углевод

ы, г
В1, мг А, мг Р, мг

Завтрак

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1,1 5,3 4,6 71,4 0 0,1 22,2

ПЕЛЬМЕНИ МЯСНЫЕ 200 25,7 14,5 68,7 505,7 0,2 0 222,2

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/15/7 0,2 0 15,0 61,6 0 0 5,1

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 26,1

Итого за прием пищи: 512 29,0 20,1 101,0 699,9 0,3 0,1 275,6



С, мг E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

4,2 0 24,6 9 0,4 2008

1,3 0,6 12,7 20,3 2,1 246 2011

0 0,3 4,6 24,1 0,5 304 2011

1,1 0 13,2 4,5 0,5 377 2011

0 0,7 5,4 5,7 1,2 2008

6,6 1,6 60,5 63,6 4,7

С, мг E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

0,4 0,5 79,5 23,0 0,6 175 2011

0,1 0,6 54,6 9,1 0,2 223 2011

0,6 0 130,9 23,0 0,6 382 2011

0,7 0 114 13,3 0 2008

0 0 6,7 4,6 0,4 2008

1,8 1,1 385,7 73,0 1,8

7 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

Витамины Минеральные вещества № 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г

Углевод

ы, г
В1, мг А, мг Р, мг

Завтрак

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1,1 5,3 4,6 71,4 0 0,1 22,2

222 0

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 100 17,2 18,5 2,5 245,2

0 0

0,1 0,1 147,5

РИС ОТВАРНОЙ 150 3,6 5,9 38,5

0 26,1

0 73,3

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/15/7 0,2 0 15,0 61,6

73,3 661,4

5,1

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1

0,2 0,2 274,2

8 день

Итого за прием пищи: 562 24,1 30,0

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

Витамины Минеральные вещества № 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г

Углевод

ы, г
В1, мг А, мг Р, мг

Завтрак

КАША "ДРУЖБА" 150 4,2 7,9 23,8 183,4 0,1 0,1 93,9

113,2 0

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 50 6,9 5,9 7,6 112,7

0 0

0 0 74,2

КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,9 3,3 16,7

0 22,8

0 101

ЙОГУРТ М.Д.Ж.2,5 % 95 2,7 2,4 4,3 53,7

70,4 554,7

90,3

БАТОН 35 2,6 1 18 91,7 0

0,1 0,1 382,2

4

Итого за прием пищи: 530 20,3 20,5



С, мг E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

1,9 1,7 16,4 10,2 0,6 55 2011

8,7 3,3 29,8 38,5 2,2 309 2008

0,5 0 109,9 16,8 0,3 379 2011

0 0,9 7,2 7,6 1,6 2008

11,1 5,9 163,3 73,1 4,7

С, мг E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

0,6 0,1 117,3 14,9 0,3 120 2011

0 0 16,6 5,1 0,4 376 2011

0,1 0,1 138,3 9,2 0,5 3 2011

4 0,6 14,4 7,2 2 338 2011

0,7 0 114 13,3 0 2008

5,4 0,8 400,6 49,7 3,2

9 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

Витамины Минеральные вещества № 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г

Углевод

ы, г
В1, мг А, мг Р, мг

Завтрак

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60 0,8 3,5 3,9 51,1 0 0 21,5

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200 17,0 21,8 17,4 335,8 0,2 0,3 184,8

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3,1 2,4 17,2 103,5 0 0 82,4

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 34,8

Итого за прием пищи: 500 23,5 28,1 55,5 572,0 0,3 0,3 323,5

10 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

Витамины Минеральные вещества № 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г

Углевод

ы, г
В1, мг А, мг Р, мг

Завтрак

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 155 4,7 4,4 14,2 116,1 0 0 93,1

170,6 0

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0 11,0 44,2

0 0

0 0 3,7

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 50 5,8 9,4 15,4

0 90,3

0 95,5

ФРУКТ 100 0,4 0,4 9,5 45,6

54,4 430,2

9,9

ЙОГУРТ М.Д.Ж.2,5 95 2,7 2,4 4,3 53,7 0

0 0 292,5

5

Итого за прием пищи: 600 13,7 16,6



С, мг E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

4,8 2,76 12 12 0,54 30 2008

1,0 2,6 13,1 22,2 2,2 256 2011

0 1,9 17,4 17,8 0,9 171 2011

0,5 0 114,5 15,4 0,5 378 2011

0 0,7 5,4 5,7 1,2 2008

6,3 7,96 162,4 73,1 5,34

С, мг E, мг Са, мг Mg, мг Fе, мг

4 0,1 30 87 8,1 62 2008

10,9 0,9 24,7 50,4 4,0 259 2011

0,5 0 109,9 16,8 0,3 379 2011

0 0,9 7,2 7,6 1,6 2008

15,4 1,9 171,8 161,8 14,0

11 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

Витамины Минеральные вещества № 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г

Углевод

ы, г
В1, мг А, мг Р, мг

Завтрак

САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 60 2,16 6,12 4,68 82,2 0,04 0,27 27,6

187,5 0,1

МЯСО ТУШЕНОЕ С ОВОЩАМИ В СОУСЕ 100 17,9 19,7 2,8 259,4

0 0

0,1 0,1 153,5

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 150 4,5 4,5 32,1

0 26,1

0 144,7

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 2,9 2,4 15,7 96,6

67,98 686,9

75,7

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1

0,34 0,37 427,6

12 день

Итого за прием пищи: 540 29,46 33,02

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества Энергети-

ческая 

ценность, 

ккал

Витамины Минеральные вещества № 

рецеп-

туры

Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г

Углевод

ы, г
В1, мг А, мг Р, мг

Завтрак

САЛАТ ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ ИЗ МОРСКОЙ КАПУСТЫ (КОНСЕРВЫ) 60 0,6 0,1 0,3 5 0,02 0,03 30

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 200 23,8 23,1 20,7 386,6

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3,1 2,4 17,2 103,5

81,6 0,1 0

0,2 0 250,4

0

0,32 0,03 397,6

0 82,4

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 2,6 0,4 17

6

34,8

Итого за прием пищи: 500 30,1 26,0 55,2 576,7
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