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MpumepHoe 14- aHeBHOe MeHI0 gNA obyyatowmnxca B ObOY" /lnuein-uHrepHat noc.mm.Mapwana ykosa"

Bo3pacTHas kateropusi: 12-18 jer (IbroTHasi KATErOpus AeTEH)

1 nenp
OH.
Macca IIumepsic BemecTBa, T BurtamuHbI, M MuHepanbHble BELIECTBA, MT'
Ne pert. | Ilpuem numy, HanMeHOBaHUE OITFOIA P OEeHHOCTH
F T kT v | ™™ I s [ cT Al e G P M| e
3aBTpaK

520 |kama pucoBasi MOJIOYHAS 205 2,4 6,4 25,0 185,0 0,1 0,1 0,7 0,9 16,0 37,6 92,0 1,2
1167 |yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
42 |cwip TBepmbIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 | 120,0 54 76,8 0,1
41 MacJIO CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
XJ1€0 MIIeHUYHEII 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 | 68,8 1,3

BCETO 12,6 18,6 86,8 571,9 0,2 0,2 0,8 18 | 1679 | 746 | 2395 2,6

o0en

91 cayiaT U3 OeJTOKOYaHHOH! KaIyCThI 100 15 4.6 4.3 65,8 0,0 0,0 34,7 2,4 59,4 27,5 40,9 0,8
319 [cym kapTodebHBIA C TOPOXOM 300 8,1 59 22,7 178,2 0,1 0,1 3,9 0,6 1,3 0,7 8,9 7,0
795 |koriera 100 12,8 10,2 11,7 191,2 0,0 0,1 0,0 0,0 31,2 226 | 1230 19
925 |pary u3 oBoieit 200 3,5 14,8 20,6 229,6 0,1 06 | 323 05 82,6 42,3 | 197,8 | 0,0
1081 [xommoT U3 cMecH CyXo(hpYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
41  |Macio CIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
XJ1€0 MIIeHUYHBINA 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3

xJ1e0 pIKaHOI 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0

BCETO 38,0 49,4 151,9 | 1193,3 0,3 11 | 745 | 4,8 | 238,8 | 140,7 | 541,2 | 13,3




2 1eHb

Macca [IuieBkIe BeliecTBa, T On. Butamunsl, Mr MuHepajbHbIE BEIIECTBA, M
Ne pert. | Tlpuem nuimum, HaMMeHOBaHUE OJTIOIA [EHHOCTH
nopuuiLr | g K y (kKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

520 |kama repkysecoBas MOJIOYHAs 205 3,9 8,2 17,5 160,7 0,0 0,3 14,9 0,0 22,3 53,9 | 137,8 1,5
1167 |vaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41 MAacJIO CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
42 |ceip TBepabId 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 | 120,0 54 76,8 0,1
XJ1€0 MIIEHUYHBINA 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3

BCETO 14,1 20,4 79,3 547,6 0,1 0,5 150 ( 08 | 1742 | 90,9 | 2853 | 3,0

o0en
51  |ukpa kabaukoBas 100 1,4 6,3 6,1 88,0 0,0 08 | 294 | 48 25,6 25,3 | 33,6 1,2
274  |6opiil ¢ KaImyCcTOW U KapT. CO CMET. 300/10 2,7 4.4 8,4 77,2 0,3 0,2 9,4 0,4 84,5 37,3 | 300,8 1,6
779  |mmos 200 17,3 9,4 30,4 274,4 0,0 02 | 212 | 00 87,3 0,0 0,0 59
1081 [xommoT u3 cMecH CyXO(hPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
XJ1e0 pIKaHOM 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0
BCETO 25,9 20,8 90,7 642,0 0,3 1,3 | 636 | 52 | 2384 | 81,7 | 4334 | 11,1
3 neHb
Macca [IuieBEIe BEIeCTBa, T OH. BuramuHel, Mr MuHepasbHbIe BEIIECTBA, MT
No pewn. | Ilpuem nuiy, HauMeHOBaHUE OJr01a LICHHOCTh
e S XK v (kKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpPaK

586 |omuter HaTypaNbHBII 200 14,0 22,6 2,8 270,0 0,2 0,1 1,9 0,0 151,2 6,7 60,5 0,5
698 [cocucka orBapHas 1 1. 8,8 19,2 1,3 213,0 0,0 0,0 0,0 0,0 29,0 20,0 | 1610 | 1,7
1167 |yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xJ1e0 pIKaHOI 50 2,8 0,5 14,6 70,8 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 9,5 43,5 1,0

BCETO 25,8 42,4 33,7 615,1 0,2 0,1 19 0,0 | 2004 | 39,5 | 2650 | 3,2

oben

133 |BuHErpeT OBOIIHOM 100 1,6 3,0 8,6 69,5 0,0 0,0 10,0 0,0 37,0 43,0 43,0 1,4
309 [paccosibHUK CO CMETaHO 300/10 2,5 4,2 18,0 121,6 0,0 0,2 94 | 348 | 36,8 42,6 | 186,7 | 5,6
768  |ryssm 100 13,9 6,7 45 135,0 0,0 0,1 11 0,2 22,0 269 [ 1739 | 4,0




888 [kama rpeuneBas paccelimuaras 180 9,5 6,9 43,2 273,0 0,0 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 [ 1278 2,9
1081 [xommoT U3 cMecH CyXO(hpPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
42 |ceip TBepabIT 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 | 120,0 54 76,8 0,1
XJ1€0 MIIEHUYHBINA 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3

xJ1e0 pIKaHOM 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0

BCETO 41,9 25,4 166,7 | 1052,1 0,1 0,7 | 241 | 350 | 2924 | 200,9 | 776,0 | 17,7

4 neHn
Macea ITnmesrle BemecTBa, T OH. BuramuHbI, M MuHepanbHble BELECTBA, MT'
Ne pert. | Tlpuem nuimum, HaMMEeHOBaHUE OJTIOA LIEHHOCTh
nopuuiLt | g XK vy (kKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpPaK

520 |kama Ma"Has MOJIOYHAs 205 4,8 51 24,5 157,0 0,0 0,2 7,0 0,1 12,1 21,1 67,0 0,6
572  |siio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63,0 0,1 0,0 0,0 0,0 22,0 216 | 74,0 1,1
1167 |qaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |macmo cauBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
XJ1e0 MIIICHUYHBII 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 | 68,8 1,3

BCETO 17,8 18,9 86,6 569,9 0,2 0,4 7,1 0,9 66,0 743 | 211,8 | 3,0

o0en

91 cayiaT U3 OeJTOKOYaHHOH! KaIyCThI 100 15 4.6 4.4 65,8 0,0 0,0 34,7 2,4 59,4 27,5 40,9 0,8
334 |cyn ¢ mak.u3n. v kaprodeaem 300 3,3 2,7 22,6 129,6 0,7 0,0 14,8 0,0 16,1 0,0 0,0 0,5
666 [koTiera priOHAs 100 11,7 7,9 13,6 176,4 0,0 0,1 0,9 0,4 66,9 28,6 | 306,1| 0,8
903 |mrope kapTodenbHOe 180 3,2 5,6 21,0 148,0 0,1 0,7 | 396 0,6 | 101,2 | 51,8 | 2423 | 0,0
1081 [xommoT U3 cMecu CyXo(pyKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prkaHoi 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0

BCETO 24,2 21,5 107,3 722,2 0,8 10 | 936 | 35 | 2846 | 127,0 | 688,3 | 4,5

5 nenb




Macea IIumepsic BemecTBa, T OH. Buramunsi, mr MuHepanbHble BELECTBA, MT'
Ne penr. | Tlpuem mumy, HauMeHOBaHUE OJIrOIa LIEHHOCTh
nopHuiLt | g K vy (kKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

520 |kama pucoBasi MOJIOYHAsS 205 2,4 6,4 25,0 185,0 0,1 0,1 0,7 0,9 16,0 37,6 92,0 1,2
1167 |vaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41 MAacJIO CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
42 |ceip TBepaBId 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 | 120,0 54 76,8 0,1
XJ1€0 MIIEeHUYHBINA 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3

1191 |itorypr 100 5,0 3,2 8,5 87,0 0,1 0,9 58 0,0 70,0 8,0 78,0 0,0
BCETO 17,6 21,8 95,3 658,9 0,2 11 6,6 18 | 2379 | 826 | 3175| 2,6

ooen

102 |camar u3 CBEKJIBI U SI0JIOK ¢ M/p 100 1,1 2,2 7,5 53,0 9,8 0,6 5,0 0,1 51,0 38,0 55 1,2
319 [cym kapTrodesbHbI ¢ TOPOXOM 300 6,6 58 22,2 170,6 0,1 0,1 3,9 0,6 1,3 0,7 8,9 7,0
760 |Msco TymieHOe 100 15,3 6,1 3,6 1314 0,0 0,1 1,0 0,2 24,4 29,9 | 1938 | 2,8
897 [makapoHHbBIE H3IE/INs OTBAPHBIC 180 54 8,1 32,5 225,0 0,0 1,0 0,0 0,0 36,0 32,0 | 1740 | 24
1081 [xommoT u3 cMecH CyXO(hPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
XJ1e0 pIKaHOM 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0

BCETO 32,8 22,9 1115 782,4 9,9 19 | 135 | 0,9 | 153,7 | 119,6 | 481,2 | 15,7

6 IeHb
Macca [IuieBkIe BElecTBa, T OH. BuramuHel, M MuHepasbHbIE BEIIECTBA, MT
No pewn. | Ilpuem nuiy, HauMeHOBaHUE OJTr01a LICHHOCTh
e S XK v (kKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpPaK

520 [kaima rpeyHeBas ¢ MOJIOKOM 205 4.8 7,2 23,8 182,4 0,1 0,6 12,0 0,1 301,2 | 181,7 | 436,8 | 5,3
1167 |yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
42 |cwIp TBepaBII 15 3,5 4,5 0,0 55,5 0,0 0,0 0,2 0,0 | 180,0 8,1 | 1152 | 0,2
XJ1€0 TIIEeHNYHEII 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 | 68,8 1,3

BCETO 16,1 20,9 85,6 587,8 0,2 0,7 | 122 | 0,9 | 513,1 | 221,4 | 622,7 | 6,7

ooen
133  [Bumerper oBommHoi 100 | 16 | 30 | 86 | 695 [ 00 [ 01 [127] 27 | 316 | 207 | 650 | 11




294  |mm U3 CBEXKEH KaImyCTHI CO CMET. 300/10 2,5 55 10,2 100,4 0,0 0,1 138 | 0,3 54,0 37,6 | 84,0 1,3
795 |kotnera 100 12,8 10,3 11,7 191,3 0,0 0,1 0,0 0,0 31,2 22,6 [ 1230 19
891 |puc oTBapHOIA 180 4,1 50 43,2 235,0 0,4 0,4 0,0 0,0 14 12,0 70,3 0,6
1081 [xommoT u3 cMecH CyXO(hpPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
x5ed prKaHoi 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0
BCETO 25,5 24,5 119,4 798,6 0,4 0,8 30,1 3,0 | 159,2 | 1119 | 4413 7,3
7 neHnb
Macca IIumeBsie BemecTBa, T OH. Burtamunsl, Mr MunepanbHble BENIECTBA, MT
Ne pent. | Ilpmem nummy, HanMeHOBaHUE OITFOIA LICHHOCTh
nopHMiLr |- g XK N (kKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTPaK
520 |xama momounas "J[pyxo6a" 205 51 51 31,8 185,6 0,1 0,1 1,2 0,2 | 1252 | 36,3 | 152,7 | 0,8
1167 |qaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Mmacio CIIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
XJ1e0 MIIICHUYHBII 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3
BCETO 13,0 14,3 93,6 535,5 0,1 0,2 1,3 1,0 | 1571 | 67,9 | 2234 | 2.1
o0en

91 cayiaT U3 OeJTOKOYaHHOH! KaIyCThI 100 15 4.6 4.3 65,8 0,0 0,0 34,7 2,4 59,4 27,5 40,9 0,8
317 |CYM KaprogenbHbiii ¢ Kpynoii puc. 30025 | 66 | 79 | 163 | 1640 | 03 | 01 | 51 | 00 | 628 | 54 | 29,8 | 19

(dprKageTpKaMu
836 [kypsI oTBapHBIC 100 19,1 14,6 0,2 197,6 0,0 0,0 0,0 0,0 4,6 1,3 68,2 1,0
888 |xama rpedneBas pacceimyaras 180 9,5 6,9 43,2 273,0 0,0 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 | 1278 29
1081 |kommoT u3 cMecu CyXo(pyKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
XJ1e0 prKaHon 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0
BCETO 41,2 34,7 109,8 902,8 0,4 04 | 434 | 25 | 1834 | 89,3 | 365,7 | 9,0

8 nenn
Macca IIumeBsie BenecTBa, T OH. Buramuusl, mr MusnepanbHbI€ BEMIECTBA, MT
Ne pent. | Ilpuem numy, HanMeHOBaHUE OITI0IA LICHHOCTH

e S XK v (kKa) Bl C A E Ca P Mg Fe

3aBTpPaK




513 [3amekamka MaHHAS C H3IOMOM 200 6,2 10,8 36,5 268,0 0,1 0,6 0,2 06 | 1530 | 14,2 | 1294 | 1,0
1167 |qaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
XJ1€0 MIIEHUYHBINA 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3

BCETO 14,1 24,1 98,3 655,4 0,2 0,7 0,2 1,9 | 186,0 | 459 [ 201,1| 24

ooden

51  |ukpa kabaukoBas 100 1,4 6,3 6,1 88,0 0,0 0,8 | 29,1 | 4,8 25,6 25,3 | 63,2 1,1
306 |pacconbHHK JICHUHTPAICKHUH CO CMET. 300/10 25 42 18,0 121,5 0,0 0,1 7,8 29,0 30,7 35,5 | 155,6 4.7
779 |mmos 200 17,3 9,4 30,4 274,4 0,0 02 | 212 | 00 87,3 0,0 0,0 5,9
1081 [xommoT u3 cMecH CyXO(hpPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
42 |ceIp TBepaBIT 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 | 120,0 54 76,8 0,1
XJ1€0 MIIeHUYHEII 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 | 68,8 1,3

XJ1e0 pIKaHOM 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0

BCETO 35,6 24,5 146,9 936,9 0,1 14 | 61,8 | 33,8 | 3246 | 113,2 | 463,4 | 154

9 neHb
Macca IIumepsic BemecTBa, T OH. BurtamuHbI, M MuHepanbHbie BEIIECTBA, MT'
Ne pert. | Ilpuem numy, HanMeHOBaHUE OITFOIA OEeHHOCTH
TOpUHILT g XK v (kKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTPaK

586 |omuer HaTypaNbHBIN 200 14,0 22,6 2,8 270,0 0,2 0,1 1,9 0,0 151,2 6,7 60,5 0,5
698 |cocmcka oTBapHas 1 . 8,8 19,2 1,3 213,0 0,0 0,0 0,0 0,0 29,0 20,0 | 161,0 1,7
1167 |qaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1e0 prIKaHOM 50 2,8 0,5 14,6 70,8 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 9,5 43,5 1,0

BCETO 25,8 42,4 33,7 615,1 0,2 0,1 19 0,0 | 2004 | 39,5 | 2650 | 3,2

ooden

102 |camat u3 CBEKJIbI U AOJIOK C M/p 100 1,1 2,2 7,5 53,0 0,0 0,4 10,7 2,5 70,5 26,0 | 156,7 0,5
313 |cym kapTo(enbHBII CO cMeTaHOU 300/10 3,0 3,0 22,7 132,3 0,0 0,0 14,8 0,0 16,2 0,0 0,0 16,8
626 |[pwiOGa mpumyrieHHas 100 16,7 1,1 0,0 75,6 0,0 0,1 0,0 0,0 31,2 226 | 1230 1,9
917 [kamycra TymieHas 180 3,2 5,6 21,0 148,0 0,1 0,7 | 396 | 06 | 101,2 | 51,8 | 2423 | 0,0
1081 |kommoT U3 cMecu CyXo(hpyKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
41 MAacJIO CIIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
42 |cwIp TBepabIi 15 3,5 4,5 0,0 55,5 0,0 0,0 0,2 0,0 | 180,0 8,1 1152 | 0,2




XJ1€0 TIIeHNYHEII 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 | 68,8 1,3
XJ1e0 pIKAHOM 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0
BCETO 39,6 30,2 143,8 992,9 0,2 15 | 68,9 | 43 | 463,4 | 156,1 | 807,9 | 23,1
10 nennb
Macca ITuiieBsle BelecTsa, I On. BuraMuHbl, Mr MuHepabHbIE BEIIECTBA, MT
Ne pen. | TIpuem muiy, HauMeHOBaHHE OJIrOda LEHHOCTh
nopuuiLt | g K y (kKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
520 |kama nmeHHas MOJIOYHAs 205 45 7,2 25,6 187,2 0,0 0,2 8,0 0,0 14,9 16,5 0,5 0,6
572  |siio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63,0 0,1 0,0 0,0 0,0 22,0 216 | 74,0 1,1
1167 |yaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |macmo cauBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
42 |cwIp TBEpOBIid 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 | 120,0 54 76,8 0,1
XJ1€0 TIIEHNYHEII 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 | 68,8 1,3
BCEro 19,8 28,1 87,7 674,6 0,2 0,4 8,1 12 | 1899 | 752 | 2230 3,1
ooen

133  |BuHErpeTr OBOLIHOM 100 1,6 3,0 8,6 69,5 9,8 0,6 5,0 0,1 51,0 38,0 55 1,2
317 |CYM Kaprogembibiii ¢ Kpynoii puc. u 30025 | 66 | 79 | 163 | 1640 | 03 | 01 | 51 | 00 | 628 | 54 | 298 | 19

(hpukageapKaMu
817 |3amekanka kapTOQerbHas C MSICOM 243 19,4 19,0 32,0 384,8 0,0 0,2 3,8 |153,0 6,9 151,9 | 272,7 3,1
1081 |kommoT u3 cMecu CyXo(pyKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
XJ1e0 pIKaHOM 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0
BCEro 32,1 30,6 102,6 820,7 10,1 1,1 | 175 | 153,1| 161,7 | 214,3 | 4070 | 8,6

11 nennb
Nopert. | TIpuem mummu, Hamvenosare 6moja Macca ITumesrle BemecTna, T ]_IeHiIr(I)ICTL Burtamunbi, Mr MunepanbHbIE BEIeCTBa, MTI'
’ HOPIMHU,T b | x | v Lo Bl | ¢ | A | E Ca P | Mg | Fe
3aBTpPaK

520 [kama pucoBasi MOJIOYHAS 205 2,4 6,4 25,0 185,0 0,1 0,1 0,7 0,9 16,0 37,6 92,0 1,2
1167 |yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
42 |coip TBep b 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 | 120,0 54 76,8 0,1
41 MAacJIO CIIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
XJ1€0 TIIeHNYHEII 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 | 68,8 1,3




BCEro | 126 | 186 | 88 | 5719 | 02 | 02 | 08 | 1,8 | 1679 [ 746 [ 2395 | 2,6
ooden

91 |canar u3 6EIOKOYAHHOMN KaIyCThl 100 15 4,6 43 65,8 0,0 00 | 347 | 24 59,4 275 | 40,9 0,8
319 |cym kapTo(enbHBII ¢ TOPOXOM 300 8,1 5,9 22,7 178,2 0,1 0,1 3,9 0,6 1,3 0,7 8,9 7,0
795 |koriera 100 12,8 10,2 11,7 191,2 0,0 0,1 0,0 0,0 31,2 22,6 | 1230 19
925 |pary u3 oBoiugeii 200 3,5 14,8 20,6 229,6 0,1 06 | 323 | 05 82,6 42,3 |1 197,8 | 0,0
1081 |kommoT U3 cMecu CyXo(hpyKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
41 MAacJIO CIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 0,0 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
XJ1€0 TIIEeHNYHEII 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 | 68,8 1,3

XJ1e0 pIKaHOM 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0

BCETO 38,0 49,4 151,9 | 1193,3 0,3 11 | 745 | 48 | 238,8 | 140,7 | 541,2 | 13,3

12 nenn
Nopert. | TIpuem mumu, amvenosase 6mosa Macca IIumepnic BemecTBa, T ue;:;'cn BurtamuHbI, M MunepalbHBIE BENIECTBA, MTI'
’ HOPLMU,T b | K | v o Bl I C | A I E Ca P | Mg | Fe
3aBTpaK

520 [kaima repkynaecoBasi MOJIOYHAS 205 3,9 8,2 17,5 160,7 0,0 03 ] 149 | 00 22,3 539 | 1378 | 15
1167 |yaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41 MacJIO CIIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
42  |cwIp TBEpOBIid 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 | 120,0 54 76,8 0,1
X11e0 MIMEeHNYHBINH 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 | 68,8 1,3

BCEro 14,1 20,4 79,3 547,6 0,1 05 | 150 | 0,8 | 1742 | 90,9 | 2853 | 3,0

ooden

51  |ukpa kabaukoBas 100 1,4 6,3 6,1 88,0 0,0 0,8 | 294 | 4,8 25,6 25,3 | 33,6 1,2
274  |6opmr ¢ KaIryCcTON M KapT. CO CMET. 300/10 2,7 4.4 8,4 77,2 0,3 0,2 9,4 0,4 84,5 37,3 | 300,8 1,6
779  |mnos 200 17,3 9,4 30,4 274,4 0,0 02 | 212 | 0,0 87,3 0,0 0,0 5,9
1081 [xommoT U3 cMecH CyXo(hpYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 pIKaHOM 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0

BCETO 25,9 20,8 90,7 642,0 0,3 13 | 636 | 52 | 2384 | 81,7 | 4334 | 111




13 nennb

JH.

Nopert. | TIpuem mummum, Hamvenosase 6mosa Macca IIumepsic BemecTBa, T HEHHOCTS Buramunsi, mr MuHepallbHEIE BEIIESCTBA, MT
e ’ HOPLUH,T b | X | vV Loy Bl [ ¢c | A | E Ca P | Mg | Fe
3aBTPaK

586 |omuer HaTypaNbHBII 200 14,0 22,6 2,8 270,0 0,2 0,1 1,9 0,0 151,2 6,7 60,5 0,5
698 |cocucka oTBapHas 1 . 8,8 19,2 1,3 213,0 0,0 0,0 0,0 0,0 29,0 20,0 | 161,0 1,7
1167 |yaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1e0 prkaHoN 50 2,8 0,5 14,6 70,8 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 9,5 43,5 1,0

BCETO 25,8 42,4 33,7 615,1 0,2 0,1 1,9 0,0 | 2004 | 39,5 | 2650 | 3,2

ooden

133  |BuHerper OBOLIHOMN 100 1,6 3,0 8,6 69,5 0,0 0,0 | 10,0 | 0,0 37,0 43,0 | 43,0 1,4
309 |pacconbHHK CO CMETaHOM 300/10 2,5 42 18,0 121,6 0,0 0,2 9,4 34,8 36,8 42,6 | 186,7 5,6
768  [ryssim 100 13,9 6,7 4,5 135,0 0,0 0,1 1,1 0,2 22,0 269 | 1739 | 4,0
888 |kama rpeuHeBas paccelmyaras 180 9,5 6,9 43,2 273,0 0,0 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 | 1278 2,9
1081 |kommoT U3 cMecu CyXO(QpPyKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
42  |cwip TBepmbIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 | 120,0 54 76,8 0,1
XJ1€0 TIIEHNYHEII 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 | 68,8 1,3

xJ1e0 prkaHoi 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0
BCETO 41,9 25,4 166,7 | 1052,1 0,1 0,7 | 24,1 | 350 | 292,4 | 200,9 | 776,0 | 17,7

14 nennb
Nepert. | Tiprem mamm, nanveroane Grioxa Macca [umieBsle BemecTna, T He};{l;'cn BuramuHel, M MunepabHEIE BEIECTBA, MT
SRR ’ mopmr | B | kK | v [T BL | ¢ | A | E Ca P | Mg | Fe
3aBTPaK

520 |kamra MaHHas MOJIOYHAS 205 4,8 51 24,5 157,0 0,0 0,2 7,0 0,1 12,1 21,1 67,0 0,6
572  |siio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63,0 0,1 0,0 0,0 0,0 22,0 216 | 74,0 11
1167 |yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
XJ1€0 MIIeHUYHBINA 100 7,6 0,9 46,7 213,6 0,0 0,1 0,0 0,0 20,0 28,0 68,8 1,3

BCEro 17,8 18,9 86,6 569,9 0,2 0,4 7,1 0,9 66,0 743 | 211,8 | 3,0

ooden
91 |canar u3 GenokouanHoit KamycThi 100 | 15 | 46 | 44 | 658 [ 00 [ 00 [347] 24 | 594 | 275 | 409 | 08




334 |cym ¢ mak.u3j. u kaprodeneMm 300 3,3 2,7 22,6 129,6 0,7 00 | 148 0,0 16,1 0,0 0,0 0,5
666 [koTiera prIOHAsN 100 11,7 7,9 13,6 176,4 0,0 0,1 0,9 0,4 66,9 28,6 | 306,1| 0,8
903 [mrope kapTodennHOe 180 3,2 5,6 21,0 148,0 0,1 0,7 | 396 | 06 | 101,2 | 51,8 | 2423 | 0,0
1081 [xommoT u3 cMecH CyXO(hpPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 pIKaHOM 70 3,9 0,7 20,5 99,2 0,0 0,1 0,0 0,0 21,0 19,0 | 87,0 2,0
BCErO 24,2 21,5 107,3 722,2 0,8 10 | 936 | 3,5 | 284,6 | 127,0 | 688,3 | 4,5
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