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« »

2023r.

MpumepHoe 14-aHeBHOe MmeHI0 Ana obyyatowmxca B OBOY "/lnuen-nHrepHat noc.um.Mapwana ¥ykosa "

Bo3pacTtHas kaTteropusi: 7-11 jet (JIbroTHasi KaTeropus jJeTei)

YTBEPXKIAIO:

nn Arokapesa J1.H.

»

2023r.

1 nenn
OH.
Macca | Ilumessie BemiecTsa, BuramMuHEI, Mr MuHepanbHbIE BEIIECTBA, MT
Nepem. | [Ipuem numu, HauMeHOBaHHE OJr01a [EHHOCTH
TOPIHH,T
(xxam)
b | x [ Vv Bl [ c| A|] E|cal|] P | Mg | Fe
3aBTPaK
520 |kama pucoBast MOJOYHAS 205 2,4 6,4 25,0 185,0 00 (00| 04 | O6 | 16,0 | 37,6 | 92,0 1,2
1167 |4aii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 00 | 00| 00 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41 |Macimo CIHBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 00( 00| 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
42  |cwIp TBepabIi 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,01 0,1 0,0 [120,0] 54 76,8 0,1
X11e0 TIIeHNYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 00 (01| 00 0,0 | 16,0 | 22,4 | 55,0 1,0
BCETO 110 | 184 | 775 529,2 0,1 01) 06 | 1,4 [1639] 69,0 | 2258 | 2,4
o0en
91 [camaT u3 GemokOYAHHOM KAIyCTHI 60 1,1 3,4 3,2 49,3 0,0 0,0 1197] 24 | 59,4 | 27,5 40,9 0,8
319 |cym kaprodenbHbIii ¢ TOPOXOM 250 6,8 5,0 18,9 148,5 0,1 01| 34| 05 11 0,6 7,7 6,0
795 |kotnera 90 11,6 9,1 10,6 172,1 0,0 0,11 0,0 0,0 | 351 | 254 | 1384 2,1
925 |pary u3 oBouieit 150 2,7 11,2 15,5 168,7 0,1 06 323 05 | 826 | 423 | 1978 | 0,0
1081 [xommoT U3 cMecH CyXOhPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 | 3,6 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
41  |Macio CITUBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 00| 00| 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
XJ1€0 MIIEeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,11 0,0 00 | 16,0 | 22,4 55,0 1,0
x11e0 prKaHom 50 2,8 0,5 14,6 71,0 00 (01| 00 00 | 14,7 | 13,3 | 60,9 14
BCETO 31,7 | 38,1 | 1255 958,7 0,2 10 [ 590 43 |231,1( 1319 | 5146 | 11,8




2 1eHb

OH.

Macca IIuieBkle BemecTBa, T Buramunebl, Mr MuHepanbHbI€ BEIECTBa, MT

Nopem. | [Ipuem numu, HauMeHOBaHKE OJIr0/1a — LIEHHOCTD
| B [ x| v xxan) | Bl [ ¢ | A | E | ca| P | Mg | Fe

3aBTpaK
520 |kama repkysnecoBas MOJOYHAS 205 3,9 8,2 17,5 160,7 0,0 031149 00 | 22,3 | 53,9 | 137,8 15
1167 |[uaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 00| 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 00| 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
42  |cwIp TBepABIA 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,01 0,1 0,0 [120,0] 54 76,8 0,1
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 011 00 00 [ 16,0 | 224 | 55,0 1,0
BCETO 125 | 20,2 70,0 504,9 0,1 04 (150 0,8 [170,2( 853 | 2716 | 2,7
o0en
51 [uxpa xabGaukoBas 60 1,1 4.7 4.6 66,0 0,0 081294 ]| 48 | 25,6 | 25,3 33,6 1,2
274  |6opir ¢ KaImycTol U KapT. CO CMET. 250/10 2,3 3,7 7,0 64,3 0,3 011 78 04 [ 70,4 | 31,1 | 250,7 13
779 (mmoB 200 17,3 9,4 30,4 2744 0,0 02 (21,2 00 | 87,3 0,0 0,0 59
1081 |koMIOT U3 cMecH CyXOpPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 ] 3,6 0,0 [ 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1ed prxaHou 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,11 0,0 0,0 | 14,7 | 13,3 60,9 1,4
BCETO 24,0 18,2 81,8 578,9 0,3 12 (620 51 |218,0| 69,7 | 357,2 | 10,2
3 nenp
OH.

Macca IIumeBkle BemecTBa, T Buramunbl, Mr MunepanbHbIE BEIECTBa, MT

Ne pent. | [Ipuem nmumu, HanMeHOBaHKE OO - LIEHHOCTb
| b [ x| v kxan) | Bl [ ¢ | A | E | ca| P | Mg | Fe

3aBTpaK
586 |omuteT HaTypaNbHBIH 150 10,6 17,0 2,1 203,0 0,2 011] 1,9 0,0 [151,2]| 6,7 60,5 0,5
698 |cocucka oTBapHas 1 wr. 8,8 19,2 1,3 213,0 0,0 00| 0,0 0,0 | 29,0 | 20,0 | 161,0 1,7
1167 [gaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,01 00 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1e0 pxaHoOU 30 2,0 0,4 10,3 49,6 0,0 00| 0,0 0,0 6,3 57 26,1 0,6
BCETO 216 | 36,6 28,7 526,9 0,2 011] 1,9 0,0 [196,2| 35,7 | 2476 | 2,8
oden

133 [BuHerper oBouTHOM 60 1,3 2,3 6,5 52,2 0,0 0011001 00 | 37,0 | 43,0 | 43,0 14
309 |pacconbHHK CO CMETAHOM 250/10 2,2 3,5 15,0 101,3 0,0 011 78 | 29,0 30,7 | 355 | 155,6 4.7




768  |rymsim 90 12,5 6,0 4,1 1215 00 (00| 10| 0,2 | 198 | 24,2 | 15655 | 3,6
888 |kama rpeuHeBas pacchlmyaras 150 8,9 6,4 40,0 253,0 0,0 0,11 0,0 0,0 | 156 | 36,0 | 127,8 29
1081 |kommoT U3 cMecH CyXO(QPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 00 (00| 36 | 0,0 | 20,0 | 0,0 12,0 0,4
42  |cwIp TBepabIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 00 (00| 01 [ 0,0 |1200| 54 76,8 0,1
XJ1€0 MITeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,11 0,0 00 | 16,0 | 22,4 55,0 1,0
xJ1e0 prKaHoH 50 2,8 0,5 14,6 71,0 00 (01| 00 00 | 14,7 | 13,3 | 60,9 14
BCETO 36,5 | 22,5 | 142,8 910,1 0,1 051|225 292 |2738]|179,8| 687,7 | 155
4 neHnb

Macca | ITumeBsle BemecTBa, . BuramuHEI, Mr MuHepanbHbIE BEIIECTBA, MT

Ne penr. | Ipuem muinu, HauMEeHOBaHKE OJTr01a - LEHHOCTh
I b | x| v xxam) | Bl [ ¢ | A | E [ cal|] P | Mg | Fe

3aBTpaK
520 |kamra Ma"HHas MOJIOYHAS 205 4.8 51 24,5 157,0 0,0 0,2 7,0 0,1 12,1 | 21,1 67,0 0,6
572 |siio BapeHOE 40 51 4,6 0,3 63,0 0,1 00 00| 00 (220 21,6 | 74,0 1,1
1167 |4aii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 00 (00| 00 [ 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macimo CIHBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 00( 00| 0,8 2,2 0,3 19 0,0
XJ1€0 MINEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,11 0,0 00 | 16,0 | 22,4 55,0 1,0
BCETO 16,2 | 18,7 77,3 527,2 0,2 03| 711 09 (620 | 68,7 | 198,0 | 2,8
oden
91 |canar u3 OeIOKOYAHHOW KaITyCThHI 60 1,1 3,4 3,2 49,3 0,0 001344 24 | 594 | 27,5 40,9 0,8
334 |cym ¢ Mak.u31. U KapTodeneM 250 2,8 2,3 18,9 108,0 0,6 0,01 124 1] 0,0 | 13,4 0,0 0,0 0,4
666 |kotiera peiOHAs 90 10,6 7,1 12,3 158,6 00 (01| 08 03| 628 26,8 | 286,9| 0,7
903 |mrope kaprodenpHOE 150 2,7 4.7 17,6 123,3 0,1 06 1323| 05 | 826 | 42,3 | 197,8 0,0
1081 |xommoT u3 cMecH CyXohpyKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 00 (00| 36 | 0,0 | 20,0 | 0,0 12,0 0,4
xJ1ed prxaHon 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,11 0,0 0,0 | 14,7 | 13,3 60,9 1,4
BCET0 205 | 17,9 91,8 613,4 0,7 08 (835 3,3 [2529( 109,9| 5985 | 3,7
5 nenn
OH.

Macca | Ilmmessie BemecTBa, T ButamuHEL, M MunepansHbIE BEIEeCTBa, MT

Ne pent. | [Ipuem nmumu, HanMeHOBaHKE OIr01a - LIEHHOCTD
B [ k [ v xean) | Bl [ c | A | E | ca|] P | Mg | Fe

3aBTpaK




520 |kama pucoBast MONOYHAs 205 2,4 6,4 25,0 185,0 0,1 0107 ] 09 (16,0 | 376 | 92,0 1,2
1167 |uaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 00 (00| 00| 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIUBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 00| 00| 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
42  |cwIp TBepabIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 00 (00| 01 [ 0,0 |1200| 54 76,8 0,1
XJ1€0 MITeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,11 0,0 00 | 16,0 | 22,4 55,0 1,0
1191 [#orypr 100 5,0 3,2 8,5 87,0 0,1 09 (58] 00 (700 (| 80 78,0 0,0
BCETO 16,0 | 21,6 86,0 616,2 0,2 10| 66 | 1,8 | 2339 77,0 | 3038 | 24
o0exn
102 |camat u3 CBEKIIBI U SIOJIOK C M/p 60 0,8 1,6 5,6 40,0 9,8 0,6 | 50 0,1 | 51,0 | 38,0 55 1,2
319 |cym kapTodeNbHBIH ¢ TOPOXOM 250 5,6 49 18,5 142,2 0,1 011 34 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0
760 |mMsco TymieHOe 90 13,7 55 3,2 118,3 0,0 0,11 0,9 02 | 219 ] 269 | 1744 2,5
897 |MakapoHHBIE U3JICNIUS OTBapHbIC 150 5,0 7,5 30,1 208,0 0,0 0,9 0,0 0,0 32,0 | 284 | 154,7 2,1
1081 [xommoT U3 cMecH CyXO(hPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 | 3,6 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
xJ1e0 prraHon 50 2,8 0,5 14,6 71,0 00 (01| 00 00 | 14,7 | 13,3 | 60,9 14
BCETO 28,4 | 20,0 97,3 682,7 9,9 1,8 1129 08 |140,7] 107,3 | 415,2 | 13,7
6 neHn
Macca | Ilumessie BemiecTsa, . BuramMuHEI, Mr MuHepanbHbIE BEIIECTBA, MT
Ne pewr. | Tpuem nuiny, HaMMEHOBaHKE OJTF01a Mo EHHOCTD
I b | x| v xxam) | Bl [ ¢ | A | E | ca|] P | Mg | Fe
3aBTpaK
520 |kama rpedHeBas ¢ MOJIOKOM 205 4.8 7,2 23,8 182,4 0,1 0,6 | 120| 0,1 |301,2| 181,7 | 436,8 53
1167 |uaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 00 (00| 00| 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 | 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
42  |cwIp TBepABIiA 10 2,3 3,0 0,0 37,0 00 (00| 01 [ 0,0 |120,0| 54 76,8 0,1
XJ1€0 MINEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,11 0,0 00 | 16,0 | 22,4 55,0 1,0
BCETO 13,4 | 19,2 76,3 526,6 0,2 0,7 (121 09 [449,1( 213,1| 5706 | 6,4
oden
133 |BuHErpeT OBOIIHOM 60 1,3 2,3 6,5 52,2 00 (01127 2,7 | 31,6 | 20,7 | 65,0 1,1
294 |uu U3 CBEXEH KammyCThl CO CMET. 250/10 2,2 4,6 8,6 83,7 0,0 011|115 03 | 450 | 314 70,0 1,1
795 |kotiera 90 11,6 9,1 10,6 172,1 00 (01| 00 0,0 | 35,2 | 254 | 1384 | 21
891 |pwuc oTBapHO 150 3,4 4.2 36,0 195,0 0,4 041 0,0 0,0 1,4 12,0 70,3 0,6
1081 |kommoT U3 cMecH CyXO(QPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 00 (00| 36 | 0,0 | 20,0 | 0,0 12,0 0,4




xJ1e0 prKaHou 50 2,8 0,5 14,6 71,0 00 |01 00 00| 24,7 | 133 | 60,9 1,4
BCETO 21,8 | 20,8 | 101,5 677,2 04 | 08 (278 3,0 |147,7| 102,7 | 416,6 | 6,7
7 neHb
OH.
Macca | ITumessie BemiecTsa, BuramuHEI, Mr MuHepanbHbIE BEIIECTBA, MT
Ne penr. | Ipuem muinu, HanMeHOBaHKE OJr01a LEHHOCTh
MOPLIHHU,T
b | x| Vv (xxa) Bl | c|[ A]| E cCa| P | Mg | Fe
3aBTPaK
520 |kama momounas "J{pyxo0a" 205 51 51 31,8 185,6 01 |01f 12| 0,2 |1252( 36,3 | 152,7 | 0,8
1167 |4aii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 00 | 00| 00 { 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 | 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
xJ1e0 MIIeHUYHBIHA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 00 |01 00 00| 16,0 | 22,4 | 55,0 1,0
BCErO 11,4 | 14,1 | 84,3 4928 01 |02 13| 10 |153,1| 62,3 | 2096 | 1,9
o0en
91 [camaT w3 GemoKOYAHHOM KAITyCTHI 60 1,1 3,4 3,2 49,3 0,0 001344 24 | 594 | 27,5 40,9 0,8
317 |CYM KapTOGEIBHLI C KpYNOit pHC. 1 250/25 | 62 | 70 | 136 | 1426 | 03 | 01| 51 | 00 |[628]| 54 | 298 | 1,6
($puKkagenpKamMu
836 |kypbI oTBapHBIE 90 172 | 13,2 0,2 177,8 00 | 00| 00 { 0,0 3,5 1,0 51,1 0,8
888 |kama rpeuHeBas pacchlmyaras 150 79 5,7 36,0 227,7 0,0 011 0,0 00 | 156 | 36,0 | 127,8 2,9
1081 |kommoT U3 cMecH CYXODPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 00 | 00| 36| 00| 200( 00 12,0 0,4
xJ1ed prxaHou 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,11 0,0 0,0 | 14,7 | 13,3 60,9 1,4
BCEr0 358 | 29,8 | 92,9 771,6 04 | 04 (431 25 |176,0| 83,2 | 3225 | 7,8
8 nenn
OH.
Macca | Ilmmessie BemecTBa, T ButamuHEL, M MunepansHbIE BEIEeCTBa, MT
Ne pent. | [Ipuem nmumm, HanMeHOBaHHE OIr01a - LIEHHOCTD
B [ k [ v xean) | Bl [ c | A | E | ca|] P | Mg | Fe
3aBTPaK
531 |3amekamka MaHHAs C H3IOMOM 150 47 8,1 27,4 201,0 01 |06 02| 06 |1530( 142 | 1294 1,0
1167 |4aii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 00 | 00| 00 { 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIUBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 01 |1 00f 00| 12 3,3 0,5 2,9 0,0
XJ1€0 MIIEeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,11 0,0 00 | 16,0 | 22,4 55,0 1,0




BCEro | 121 [ 212 ] 799 | 5457 | 02 | 07] 02| 1,9 [1820] 403 | 1873 | 21
odexn
51 |ukpa xabauyxoBas 60 11 47 4,6 66,0 00 (081|291 48 | 256 | 253 | 63,2 1,1
306 |pacconbHUK JCHUHTPAACKHHA CO CMET. 250/10 2,2 3,5 15,0 101,0 0,0 011 78 | 29,0 30,7 | 355 | 155,6 4.7
779 |mnos 200 17,3 9,4 30,4 274,4 00 | 0,2 212 00 | 87,3 | 0,0 0,0 59
1081 [xommoT U3 cMecH CyXO(hpPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 | 3,6 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
42  |cwIp TBepABIA 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,01 0,1 0,0 [120,0] 54 76,8 0,1
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,11 0,0 00 | 16,0 | 22,4 55,0 1,0
xJ1e0 pKaHou 50 2,8 0,5 14,6 71,0 00 |01 00 { 00| 24,7 | 13,3 | 60,9 1,4
BCETO 32,3 | 21,8 | 127,2 823,5 0,1 13| 618 33,8 314,31 1019 4235 | 14,6
9 neHp
OH.
Macca IIumeskle BemecTBa, T Buramunebl, Mr MunepanbsHbI€ BEIleCTBa, MT
Nepem. [ [Ipuem numu, HauMeHOBaHHE OJIr01a — LEHHOCTH
I | x | v kxan) | Bl [ ¢ | A | E | ca| P | Mg | Fe
3aBTPaK
586 |omuteT HaTypaIbHBIH 150 106 | 17,0 2,1 203,0 02 (01| 19| 00 |151,2| 6,7 60,5 0,5
698 |cocucka oTBapHas 1 . 8,8 19,2 1,3 213,0 0,0 001 0,0 00 | 29,0 | 20,0 | 161,0 1,7
1167 |uaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 00 (00| 00| 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xJ1e0 prKaHOU 30 2,0 0,4 10,3 49,6 00 | 00| 00 0,0 6,3 5,7 26,1 0,6
BCETO 216 | 36,6 | 28,7 526,9 02 (01| 19| 0,0 |196,2| 35,7 | 2476 | 2,8
oden
102 |camar U3 CBEKIIBI U SIOJIOK C M/p 60 0,8 1,6 5,6 40,0 00 (041107 25 | 70,5 | 26,0 | 156,7 | 0,5
313 |cym kapTOQeNbHBIH CO CMETAHOM 250/10 25 25 18,9 110,3 0,0 0,01 124 1] 0,0 | 135 0,0 0,0 14,0
626 |pwIba mpumyIICHHAS 90 15,1 1,0 0,0 68,1 00 (01| 00 0,0 | 351 | 254 | 1384 | 21
917 |kamycra TylieHas 150 2,4 6,8 15,4 134,1 0,1 06 1323| 05 | 826 | 42,3 | 197,8 0,0
1081 |kommoT U3 cMecH CyXO(QPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 00 (00| 36 | 0,0 | 20,0 | 0,0 12,0 0,4
42  |cwIp TBepabIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,01 0,1 0,0 [120,0] 54 76,8 0,1
41  |Macio CITUBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 01 (00| 00 [ 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
XJ1€0 MIIEeHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,11 0,0 00 | 16,0 | 22,4 55,0 1,0
xJ1e0 prKaHom 50 2,8 0,5 14,6 71,0 00 (01| 00 00 | 14,7 | 13,3 | 60,9 1,4
BCETO 326 | 244 | 117,2 809,5 0,2 1,3 591 38 |3746( 135,2| 699,5 | 19,6




10 neHp

OH.
Macca IIuieBkle BemecTBa, T Buramunebl, Mr MuHepanbHbI€ BEIECTBa, MT
Nopem. | [Ipuem numu, HauMeHOBaHKE OJIr0/1a — LIEHHOCTD
| B [ x| v xxan) | Bl [ ¢ | A | E | ca| P | Mg | Fe
3aBTPaK
520 |kama mureHHas MOJIOYHAS 205 45 7,2 25,6 187,2 0,0 0,2 | 8,0 00 | 149 | 16,5 0,5 0,6
572 |aito Bapenoe 40 51 4,6 0,3 63,0 01 |00 00 00220 216 | 74,0 1,1
1167 |uaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 00 (00| 00| 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41 |Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 | 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
42  |cwIp TBepabIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 00 (00| 01 [ 0,0 |120,0| 54 76,8 0,1
XJ1€0 MINEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,11 0,0 00 | 16,0 | 22,4 55,0 1,0
BCETO 18,2 | 23,8 | 78,4 594,4 02 (03| 81| 08 |184,8| 695 | 2083 | 2,9
oden
133 |BuHErpeT OBOIIHOM 60 1,3 2,3 6,5 52,2 98 (06| 50| 01 | 51,0 | 38,0 55 1,2
317 |CYM KapTOGerBHLI ¢ Kpynoit puc. n 250/25 | 62 | 70 | 136 | 1426 | 03 [ 01| 51| 00 |628| 54 | 298 | 16
(bpukamenpbKaMu
817 |3amexanka kapToderabHas C MICOM 243 19,4 19,0 32,0 384.,8 0,0 0,2 | 3,8 [153,0( 6,9 | 1519 | 272,7 3,1
1081 [xommoT u3 cMecH CyXohpyKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 00 (00| 36 | 0,0 | 20,0 | 0,0 12,0 0,4
xJ1ed prraHou 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,11 0,0 0,0 | 14,7 | 13,3 60,9 1,4
BCETO 30,2 | 289 | 91,9 753,8 10,1 | 1,0 | 17,5 ]153,1| 155,4| 208,6 | 380,9 | 7,7
11 nenn
Neperr. | TIpuem mmm, nanvenosase Grioza Macca | ITumessle BemecTsa, T OH. BuramuHEI, Mr MuHepanbHbIE BEMIECTBA, MT
) ’ mopmunr| b [ K [ v mennocts | BI [ ¢ | A | E ca| P | Mg | Fe
3aBTPaK
520 |kama prcoBast MOJOYHAS 205 2,4 6,4 25,0 185,0 00 (00| 04 | O6 | 16,0 | 376 | 92,0 1,2
1167 |4aii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 00 | 00| 00 { 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CITUBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 01 (00| 00 [ 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
42  |cwIp TBepabIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,01 0,1 0,0 [120,0] 54 76,8 0,1
X110 TIIeHNYHEIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 00 (01| 00 ( 0,0 | 16,0 | 22,4 | 55,0 1,0
BCETO 110 | 184 | 775 529,2 01 |01 06 | 14 |[163,9| 69,0 [ 2258 | 24
oden
91 [canmaT u3 GemOKOYAHHOM KAIyCTHI 60 | 1,1 | 3,4 | 3,2 | 49,3 | 0,0 | 0,0 | 19,7 | 2,4 | 59,4 | 27,5 | 40,9 | 0,8




319 |cym kaprodenbHbIil ¢ TOPOXOM 250 6,8 5,0 18,9 148,5 01 (01| 34| 05 11 0,6 7,7 6,0
795 |koTiera 90 11,6 9,1 10,6 172,1 00 (01| 00 0,0 | 351 | 254 | 1384 | 21
925 |pary u3 oBomieit 150 2,7 11,2 15,5 168,7 01 (061|323 051|826 423 | 1978 | 0,0
1081 [xommoT U3 cMecH CyXOhpPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 | 3,6 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
41  |Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 | 0,0 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,11 0,0 00 | 16,0 | 22,4 55,0 1,0
xJ1e0 pKaHou 50 2,8 0,5 14,6 71,0 00 |01 00 00| 24,7 | 133 | 60,9 1,4
BCETO 31,7 | 38,1 | 1255 958,7 0,2 10590 43 |231,1]1319| 5146 | 11,8

12 neHp
Neperr. | TIpuem mmm, nanvenosame 6roza Macca | ITumessle BemecTsa, T OH. BuramuHEI, Mr MuHepanbHbIE BEIECTBA, MT
’ mopumnr| b [ K [ v mennocts | BI [ ¢ | A | E cCa| P | Mg | Fe

3aBTPaK
520 |kama repkyiecoBas MOJOYHAS 205 3,9 8,2 17,5 160,7 00 (03149 00 | 22,3 | 539 | 1378 | 15
1167 |4aii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 00 | 00| 00 { 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41 |Macimo CIHBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 01 (00| 00 0,8 2,2 0,3 19 0,0
42  |cwIp TBepabIA 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,01 0,1 0,0 [120,0] 54 76,8 0,1
X110 MIIeHNYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 00 (01| 00 00 | 16,0 | 22,4 | 55,0 1,0
BCETO 125 | 20,2 | 70,0 504,9 01 |04 (150 08 |170,2| 853 | 2716 | 2,7
o0en

51 [uxpa xabGaukoBas 60 1,1 4.7 4.6 66,0 0,0 081294]| 48 | 25,6 | 25,3 33,6 1,2
274  |6opii ¢ KammyCcTo# 1 KapT. CO CMeET. 250/10 2,3 3,7 7,0 64,3 03 (01| 78| 04 | 70,4 | 31,1 | 250,7 | 1,3
779 |mnos 200 17,3 9,4 30,4 274,4 00 | 02212 00 | 87,3 | 0,0 0,0 59
1081 [xommoT u3 cMecH CyXohpyKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 00 (00| 36 | 0,0 | 20,0 | 0,0 12,0 0,4
xJ1ed prxaHou 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,11 0,0 0,0 | 14,7 | 13,3 60,9 1,4
BCETO 240 | 18,2 | 81,8 578,9 0,3 12 1620 51 |218,0| 69,7 | 357,2 | 10,2

13 nennp
Neperr. | TIpuem mmy, nanvenosane Grioxa Macca | ITumessle BemecTsa, T OH. BuramMuHBI, Mr MuHepaibHbIE BEMIECTBA, MT
’ mopium,r| b | K | V |memmoers | BI | ¢ [ A | E ca| P | Mg | Fe

3aBTPaK

586 |omuteT HaTypanbHBIH 150 10,6 | 17,0 2,1 203,0 02 (01| 19| 00 |151,2| 6,7 60,5 0,5
698 |cocucka oTBapHas 1 wr. 8,8 19,2 1,3 213,0 0,0 00| 0,0 0,0 | 29,0 | 20,0 | 161,0 1,7




1167 |4aii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 00 (00| 00| 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xJ1e0 prKaHo 30 2,0 0,4 10,3 49,6 00 (00| 00| 0,0 6,3 57 26,1 0,6
BCETO 216 | 36,6 28,7 526,9 0,2 01| 19| 00 [196,2( 35,7 | 2476 | 2,8
o0exn
133 |BuHerpeT oBOITHOI 60 1,3 2,3 6,5 52,2 0,0 0,0 1100] 0,0 | 37,0 | 43,0 43,0 1,4
309 |pacconbHUK CO CMETaHOM 250/10 2,2 3,5 15,0 101,3 0,0 011 78 | 29,0 30,7 | 355 | 155,6 4.7
768  |rymstm 90 12,5 6,0 4,1 121,5 00 |00 10 (| 0,2 | 198 | 24,2 | 1565 | 3,6
888 |kamia rpeyHeBas pacchlimiaras 150 8,9 6,4 40,0 253,0 0,0 0,11 0,0 0,0 | 156 | 36,0 | 127,8 29
1081 [xomrmoT U3 cMecH CyXO(hPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 | 3,6 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
42  |cwIp TBepabIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 00 (00| 01 [ 0,0 |1200| 54 76,8 0,1
XJ1€0 MINEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,11 0,0 00 | 16,0 | 22,4 55,0 1,0
xJ1e0 prraHon 50 2,8 0,5 14,6 71,0 00 (01| 00 00 | 14,7 | 13,3 | 60,9 14
BCETO 36,5 | 22,5 | 142,8 910,1 0,1 051|225 2922738 179,8| 687,7 | 155
14 nenn
Macca IIumeBkle BemecTBa, T OH. Buramunebl, Mr MunepanbsHbI€ BE1EeCTBa, MT
Nepem. [ [Ipuem nuimu, HauMeHOBaHHE OJr01a
nopuun,r | B | K | v LEHHOCTL | Bl | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
3aBTpaK
520 |xamra Ma"HHas MOJIOYHAS 205 4.8 51 24,5 157,0 0,0 0,2 7,0 0,1 12,1 | 21,1 67,0 0,6
572 |siimo BapeHOE 40 51 4,6 0,3 63,0 0,1 00| 00| 00 (220 21,6 | 74,0 1,1
1167 |4aii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 00 (00| 00| 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macimo CIHBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 00| 00| 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
XJ1€0 MINEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,11 0,0 00 | 16,0 | 22,4 55,0 1,0
BCETO 16,2 | 18,7 77,3 527,2 0,2 03| 711 09 (620 | 68,7 | 198,0 | 2,8
oden
91 |canar u3 O6EIOKOYAHHOW KAITyCThHI 60 1,1 3,4 3,2 49,3 0,0 001344 24 | 594 | 27,5 40,9 0,8
334 |cym ¢ Mak.u31. U KapTodeneMm 250 2,8 2,3 18,9 108,0 0,6 0,01 124 1] 0,0 | 13,4 0,0 0,0 0,4
666 |koTiera peiOHAs 90 10,6 7,1 12,3 158,6 00 (01| 08 03 | 628 26,8 | 286,9| 0,7
903 |mrope kaprodenbHOE 150 2,7 4.7 17,6 123,3 0,1 06 1323| 05 | 826 | 42,3 | 197,8 0,0
1081 |kommoT U3 cMecH CyXOQPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 00 (00| 36 | 0,0 | 20,0 | 0,0 12,0 0,4
xJie0 prKaHOH 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,11 0,0 0,0 | 14,7 | 13,3 60,9 1,4
BCETO 205 | 17,9 91,8 613,4 0,7 08 (835 3,3 [2529(109,9| 5985 | 3,7
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