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COI''TACOBAHO: YTBEPXKIAIO:
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NPUMEPHOE 14- AHEBHOE MEHIO A1 BOCMIUTAHHMUKOB B OBOY "JINLEA-UHTEPHAT MOC. UM. MAPLLAJIA }KYKOBA"

Bo3pacTraas kareropus: 7-11 jger

1 neun
OH.

Macca IIumesnie BelecTBa, T Burtamunbi, Mr MunepalbHbIE€ BEIECTBA, MT

Ne pernt. | TIpuem numiy, HaMMeHOBaHUe OJr0/1a — LIEHHOCTDH

’ (xKau)
b | x | v Bl [ c| A| E| ca| P | Mg | Fe
3aBTPaK
520 |karmra prcoBasi MOJOYHAs 205 2,4 6,4 25,0 185,0 0,0 00 04| 06 | 16,0 | 376 | 92,0 1,2
1167 |gaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 | 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 00| 00 | 0,8 2,2 0,3 19 0,0
42  |ceIp TBepmBIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 00| 01| 00 [120,0]| 54 76,8 0,1
XJ1e0 MITeHUYHEIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01 00| 00 | 16,0 | 224 | 55,0 1,0
BCETO 110 | 184 77,5 529,2 0,1 0,11 0,6 14 |163,9] 69,0 | 2258 | 2,4
BTOPOH 3aBTPaK
TTK Nel|Gysouxa 50 3,8 6,6 34,5 197,0 0,0 021 3,0 10 | 122 | 10,1 | 53,2 0,6
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,11800| 00| 360 ]| 00 26,0 0,6
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 | 40,0 0,0 | 20,0 | 0,0 12,0 0,6
BCETO 5,6 7,4 77,5 379,0 0,1 0,3 /123,01 10 | 68,2 | 10,1 | 91,2 1,8
oden

91 |cayaT u3 0EJIOKOYAHHOM KAITyCThI 60 1,1 3,4 3,2 49,3 0,0 00 (197] 24 | 594 | 27,5 40,9 0,8
319 [cyn kaprodenbHBIN ¢ TOpOXOM 250 6,8 50 18,9 148,5 0,1 01] 34 0,5 1,1 0,6 1,7 6,0
795 |koriera 90 11,6 9,1 10,6 172,1 0,0 011 00| 00| 351 ] 254 | 1384 | 21
925 |pary u3 oBoriei 150 2,7 11,2 15,5 168,7 0,1 06 ]323| 05 | 826 | 423 | 1978 0,0
1081 |koMIIOT U3 cMecH CyXO(PPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 00 ] 36 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4




41  |macnio ciuBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
xJ1€0 MIICHUYHBIR 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01| 0,0 0,0 | 16,0 | 224 | 55,0 1,0
XJ1e0 prKaHOU 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 01| 0,0 0,0 | 14,7 | 13,3 60,9 14
BCETO 31,7 | 38,1 | 125,55 958,7 0,2 1,0 1590 43 | 2311|1319 5146 | 11,8
MOJAHUK
617 |mynuHT M3 TBOpOTA (3aTICUCHHBIN) 150 20,9 14,3 31,7 338,0 0,0 01| 04 0,3 12899( 30,1 | 3016 | 1,3
1184 |kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 01| 22 0,1 | 49,9 0,7 0,0 0,0
BCETO 24,7 18,3 57,5 492,0 0,1 01| 26 0,4 13398 30,8 | 3016 | 1,3
YKUH
836 |kypwI oTBapHBIC 90 17,2 13,2 0,2 185,6 0,0 0,0 0,0 0,0 3,5 1,0 51,1 0,8
897 [makapoHHBIC M31ETHSI OTBApHBIC 150 45 6,8 27,0 187,2 0,0 10| 0,0 0,0 36,0 | 32,0 | 174,0 2,4
1167 |ugaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJIeO prKaHOH 30 2,0 0,4 10,3 49,6 0,0 0,0 ( 0,0 0,0 6,3 57 26,1 0,6
BCETO 239 [ 20,3 52,5 483,7 0,0 101 0,0 0,0 | 55,5 | 42,0 | 251,2 | 3,8
BCETO 3a JACHb 96,8 | 102,5| 390,5 2842,6 0,6 2,6 (1852 7,0 | 858,5( 283,7 |1384,4] 21,0
2 1eHb
OH.
Macca IIumesnie BelecTBa, T Burtamunbi, Mr MunepalbHbI€ BEIMIECTBA, MT
Ne pen. | Ilpuem numm, HanMeHoBaHME OIrOA — LIEHHOCTb
| b | x| v xam) | Bl | ¢ [ A | E | ca| P | Mg [ Fe
3aBTpaK
520 [kamra repkynecoBast MOJIOYHAsS 205 3,9 8,2 17,5 160,7 0,0 0311491 0,0 223 | 53,9 | 137,8 15
1167 |ugaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |macio ciMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
42 |chIp TBepABIT 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 00| 01 0,0 |120,0( 54 76,8 0,1
XJ1€0 IMIICHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01| 0,0 0,0 | 16,0 | 22,4 | 55,0 1,0
BCETO 125 | 20,2 70,0 504,9 0,1 04 (150 0,8 |170,2| 853 | 2716 | 2,7
BTOPOi 3aBTPaK
1191 |uorypT 100 5,0 3,2 8,5 87,0 0,1 09| 58 0,0 | 70,0 8,0 78,0 0,0
TeYEHBE 30 2,3 3,0 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 10,0 27,7 0,5
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,4 05 (90,0 ( 0,0 54 0,2 0,0 0,0
BCETO 8,1 7,0 50,4 300,1 0,2 0,7 (325 39 | 1635 1159 7145 | 24

oden




51 |ukpa kabaukoBas 60 11 4,7 4,6 66,0 0,0 08 294 48 | 256 | 25,3 33,6 1,2
274  |Gopi ¢ KaIyCcTol U KapT. CO CMeET. 250/10 2,3 3,7 7,0 64,3 0,3 01| 78 04 | 704 | 31,1 | 250,7 1,3
779 |mnoB 200 17,3 9,4 30,4 274,4 0,0 02|22 00 | 87,3 0,0 0,0 5,9
1081 |koMIIOT U3 cMecH CyXO(pPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 | 3,6 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
XJ1e0 prKaHOH 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 01| 0,0 0,0 | 14,7 | 13,3 60,9 14
BCETO 24,0 18,2 81,8 578,9 0,3 121620 51 |218,0| 69,7 | 357,2 | 10,2
MOJAHUK
TTK Nel|Gynouka 50 3,8 6,6 34,5 197,0 0,0 03| 53 1,7 | 219 | 18,2 95,7 1,1
1191 |kedup 200 58 5,0 8,0 106,0 0,5 02 (120 0,0 | 39,0 ( 16,0 | 136,0 | 0,0
BCETO 9,6 11,6 42,5 303,0 0,5 05 (17,3 1,7 | 60,9 | 34,2 | 2317 1,1
YKUH
903 [mrope xapTodenpHOE 150 2,7 4,7 17,5 123,3 0,1 06 323 05| 826 | 423 | 1978 | 0,0
TTK Ned|priba 3arneucHHas 90 10,5 13,6 4,5 185,3 0,0 00| 01 2,1 1394 | 36,0 | 406,6 | 0,1
1167 |ugaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |macio ciuMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 0,0 ( 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
xJ1€0 MIICHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01| 0,0 0,0 | 16,0 | 224 55,0 1,0
XJIeO prKaHOH 30 2,0 0,4 10,3 49,6 0,0 0,0 ( 0,0 0,0 6,3 57 26,1 0,6
BCETO 215 | 31,7 84,8 702,9 0,2 0,7 | 325 3,9 |157,2( 110,2 | 688,4 1,8
BCETO 3a JACHb 75,6 88,7 | 329,5 2389,8 13 3,5 [159,3| 15,4 | 769,9 | 415,2 | 2263,4| 18,2
3 neunp
OH.

Macca IIumessnie BeliecTBa, T Burtamunbi, Mr MuHepalbHbI€ BEIIECTBA, MT

Ne pen. | IIpuem numm, HanMeHOBaHME OIr0A — LIEHHOCTb
| b | x| v xam) | Bl | ¢ | A | E | ca| P | Mg [ Fe

3aBTpaK
586 |omner HaTypanbHBIN 150 10,6 17,0 2,1 203,0 0,2 01| 19 0,0 | 151,2( 6,7 60,5 0,5
698 [cocucka oTBapHas 1 . 8,8 19,2 1,3 213,0 0,0 0,01 0,0 0,0 | 29,0 | 20,0 | 161,0 1,7
1167 |ugaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 001 00 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xy1e0 prkaHou 30 2,0 0,4 10,3 49,6 0,0 0,0 0,0 0,0 6,3 57 26,1 0,6
BCETO 21,6 36,6 28,7 526,9 0,2 01| 19 0,0 1196,2| 35,7 | 2476 | 28
BTOPOi 3aBTPaK

Bau 30 1,0 0,8 22,7 96,0 0,0 0,1 (800( 0,0 | 36,0 0,0 26,0 0,6
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,1 09| 58 0,0 | 70,0 8,0 78,0 0,0




bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,4 0,3 1590 00 2,7 0,0 0,0 3.4
BCETO 2,8 1,6 65,7 278,0 0,4 1,3 |144,8] 0,0 |108,7( 80 | 1040 | 4,0
o0en

133 |Bumerper oBoIHOMN 60 1,3 2,3 6,5 52,2 0,0 0,0 1100 0,0 | 37,0 | 43,0 | 43,0 1,4
309 |paccoJBpHUK CO CMETaHOM 250/10 2,2 3,5 15,0 101,3 0,0 011 7,8 1290 30,7 | 355 | 1556 | 4,7
768 |rymsam 90 12,5 6,0 4,1 1215 0,0 00 10| 0,2 | 198 | 24,2 | 1565 | 3,6
888 |karma rpeyHeBas pacchlmyaTas 150 8,9 6,4 40,0 253,0 0,0 011 00| 00| 156 | 36,0 | 1278 2,9
1081 |[koMIIOT M3 CMecH CYyXO(PPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 001 36| 00| 200 ]| 00 12,0 0,4
42  |coIp TBepmBIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 001 01| 00 |120,0] 54 76,8 0,1
XJ1e€0 MIITCHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01] 00| 00 | 16,0 | 224 | 55,0 1,0

xJ1e0 pIKAHOM 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 011] 00| 00 | 14,7 ] 13,3 | 60,9 1,4

BCETO 36,5 | 22,5 | 142,8 910,1 0,1 05 1225|292 2738 179,8| 687,7 | 15,5

MOJIAHUK
1260 |omamgem 120 7,2 11,9 39,2 297,6 0,0 021 3.2 10 | 122 | 10,1 | 54,2 1,3
1190 |MOIJIOKO KHIISTUEHOE 200 5,9 6,8 9,9 123,0 0,0 0,2 1 10,0 | 0,0 | 280,0| 16,0 | 130,0 [ 0,0
BCETO 13,1 | 18,7 49,1 420,6 0,0 041132 10 |292,2] 26,1 | 1842 | 1,3
YVoKMH

862 |kotiera u3 Kyp 90 14,7 8,4 11,6 181,1 0,1 011 11| 0,2 |1565] 23,1 | 3950 | 1.1
891 |pwmc oTBapHOi 150 3,4 4,2 36,0 195,0 0,4 041 00 | 00 1,2 10,6 | 62,5 0,5
1167 |gaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 | 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 00| 00 | 0,8 2,2 0,3 19 0,0
XJ1e0 MITCHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 011] 00| 00 | 16,0 | 224 | 55,0 1,0

BCETO 245 | 21,6 | 100,1 683,3 0,5 06 | 1,2 10 | 1856 | 59,7 | 5145 | 2,7

BCETO 3a JeHb 98,4 | 101,0 | 386,3 2818,9 1,3 2,7 1183,6| 31,3 |1056,4| 309,3 | 1737,9| 26,4

4 neHn
OH.
Macca | Ilumessle BemiecTsa, T BuraMunel, Mr MuHepalbHbIC BEIIECTBA, MI'
Ne pen. | IIpuem numm, HanMeHOBaHME OIr01A — LIEHHOCTb
I | x| v xam) | Bl | ¢ | A | E | ca| P | Mg [ Fe
3aBTPaK

520 |kamma maHHas MOJIOYHAs 205 48 51 24,5 157,0 0,0 021 70 01 | 121 1] 21,1 67,0 0,6
572 |sito BapeHoe 40 51 46 0,3 63,0 0,1 001 00 0,0 | 220 | 21,6 74,0 1,1
1167 |ugaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 001 00 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0




41  |macnio ciuBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
xJ1€0 MIICHUYHBIR 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01| 0,0 0,0 | 16,0 | 224 | 55,0 1,0
BCEro 16,2 18,7 77,3 527,2 0,2 03| 71 09 | 62,0 | 68,7 | 1980 | 2,8
BTOPOH 3aBTpPaK
MeYCHbE 30 2,3 3,0 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0 10,0 27,7 0,5
1190 |MoJIOKO KHIITYEHOE 200 5,9 6,8 9,9 123,0 0,0 02 (100 0,0 | 280,0( 16,0 | 130,0 | 0,0
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 [ 40,0 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,6
BCEro 9,0 10,6 51,8 336,1 0,1 0,2 | 50,0 | 0,0 |307,0( 26,0 | 169,7 1,1
oben
91 |cayaT u3 O0EJIOKOYAHHOU KAITyCThI 60 11 3,4 3,2 49,3 0,0 00 (344 24 | 594 | 275 | 409 0,8
334  [cyn ¢ mak.u3n. u kapTodenem 250 2,8 2,3 18,9 108,0 0,6 00 (124 0,0 | 134 0,0 0,0 0,4
666 [koTiera peIOHAS 90 10,6 7,1 12,3 158,6 0,0 01| 08 03 | 628 | 26,8 | 286,9 | 0,7
903 [mrope xapTodenpHOE 150 2,7 4,7 17,6 123,3 0,1 06 323 05| 826 | 423 | 1978 | 0,0
1081 |koMIIOT U3 cMecH CyXO(PpPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 00| 3,6 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
XJIeO prKaHOH 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 01| 0,0 0,0 | 14,7 | 13,3 60,9 14
BCETO 205 [ 17,9 91,8 613,4 0,7 08 (835 33 |2529(109,9( 5985 | 3,7
MOJIIHUK
617 |mymuHT M3 TBOpOTA (3arICUCHHBIN) 150 20,9 14,3 31,7 338,0 0,0 0,1 0,4 0,3 12899 30,1 | 301,6 1,3
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 (800 0,0 | 36,0 0,0 26,0 0,6
BCETO 219 14,3 55,1 432,0 0,0 02 (804 03 |3259( 30,1 [ 3276 | 19
YKHH
TTK Ne2|romyO1ip! JIeHUBbIC 150 9,3 8,4 11,0 156,6 0,1 02239 23 |262,1| 47,8 | 4499 | 3,8
1167 |ugaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
42  |chIp TBepABIT 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 00| 01 0,0 |120,0( 54 76,8 0,1
41  |macio ciMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 0,0 0,0 0,8 2,2 0,3 19 0,0
XJ1€0 IMIICHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01| 0,0 0,0 | 16,0 | 22,4 | 55,0 1,0
xy1e0 prkaHou 30 2,0 0,4 10,3 49,6 0,0 0,0 0,0 0,0 6,3 57 26,1 0,6
BCETO 19,9 | 20,7 73,7 550,4 0,2 03240 3,1 |416,3| 84,9 | 609,8 | 5,6
BCEro 3a JIeHb 87,5 82,3 | 349,7 2459,1 1,2 1,9 |245,0( 7,6 |1364,1] 319,6 | 1903,6 | 15,0
5 nenn
OH.

Macca | IlumeBsle BemecTBa, T ButaMuHEL, M MuHepalibHBIE BEIIECTBA, MT

Ne pent. | TIpuem numy, HamMeHOBaHUE OrO/1a s . LIEHHOCTh




LIV LKLY, L

b | k [ v | an) [ Bt JCc] AJEJca] P ] Mg ] Fe
3aBTPaK
520 |kamra pucoBasi MOJOYHAs 205 2,4 6,4 25,0 185,0 0,1 011 07| 09 | 160 ] 376 | 92,0 1,2
1167 [gaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 | 00 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 00| 00 | 0,8 2,2 0,3 19 0,0
42  |coip TBepmBIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 001 01| 00 |120,0] 54 76,8 0,1
XJ1e€0 MIITCHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01) 00| 00 | 16,0 | 224 | 55,0 1,0
1191 |[itorypt 100 5,0 3,2 8,5 87,0 0,1 091 58| 00 | 70,0 8,0 78,0 0,0
BCETO 16,0 | 21,6 86,0 616,2 0,2 10| 6,6 18 |2339] 77,0 | 3038 | 24
BTOPOH 3aBTPaK
Badn 30 1,0 0,8 22,7 96,0 0,0 0,0 | 0,0 | 6,0 4,0 0,6 19,9 0,0
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,11800| 00| 360 ]| 00 26,0 0,6
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,2 0,3 1600( 00 3,6 0,1 0,0 0,0
BCETO 2,8 1,6 65,7 278,0 0,2 0,4 |1140,0| 6,0 | 436 | 0,7 45,9 0,6
o0en
102 |camar u3 cBeKJIBI M AOJIOK C M/p 60 0,8 1,6 5,6 40,0 9,8 06 | 50| 01 | 51,0 | 38,0 55 1,2
319 |cym kapTOGenbHBIH ¢ TOPOXOM 250 5,6 4,9 18,5 142,2 0,1 011 34| 05 11 0,6 7,7 6,0
760 |msco TymieHoe 90 13,7 55 3,2 118,3 0,0 011 09| 021|219 ] 269 | 1744 | 25
897 [makapoHHBIC M31ETUS OTBApHBIC 150 5,0 75 30,1 208,0 0,0 0,9 0,0 0,0 | 32,0 | 28,4 | 154,7 2,1
1081 |koMIIOT U3 cMecH CyXO(PpPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 | 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
XJ1e0 pIKaHOM 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 011 00| 00 | 14,7 | 13,3 | 60,9 1,4
BCETO 28,4 | 20,0 97,3 682,7 9,9 181|129 | 0,8 | 140,7| 107,3 | 4152 | 13,7
MOJIAHUK
TTK Ne3|muposkok ¢ s16710K0M 100 5,7 51 447 248,0 0,0 01| 14 1,1 | 165 | 13,0 | 49,3 15
1191 ([kedup 200 5,8 5,0 8,0 106,0 0,5 021120 0,0 | 39,0 | 16,0 | 136,0 | 0,0
BCETO 115 | 101 52,7 354,0 0,5 031134 1,1 | 555 | 29,0 | 1853 | 1,5
YoKMH
925 |pary u3 oBoriei 150 2,7 11,1 15,5 168,7 0,0 03125 35 | 423 ] 389 | 90,1 1,2
TTKNe4 |pp16a 3aneucHHas 90 10,5 13,5 45 185,3 0,0 001 01 21 |1 394 | 36,6 | 406,6 0,1
1167 |ugaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 001 00 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |macno CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 001 00 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
XJ1€0 MIIeHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 011 00 0,0 | 160 | 22,4 55,0 1,0
XJIeO prKaHOMH 30 2,0 0,4 10,3 49,6 0,0 00| 0,0 | 00 6,3 5,7 26,1 0,6




BCETO 214 | 339 | 82,7 710,8 0,1 04 |126| 6,4 | 1159 107,2| 579,8 | 3,0
BCETO 3a JCHb 80,2 | 87,2 | 384,4 2641,7 11,0 | 3,9 [185,5| 16,0 | 589,6 | 321,1 | 1529,9| 21,1
6 neHb
OH.
Macca IIumeBnie BemecTBa, T Buramunsl, Mr MuHepanbHbIE BEIIeCTBa, MT
Ne penr. | Tlpuem numm, HauMeHOBaHHE OIFOIA - LEHHOCTh
| b | x| v xam) | Bl | ¢ [ A | E | ca| P | Mg | Fe
3aBTPaK
520 |xarmra rpedHeBasi C MOJIOKOM 205 4,8 7,2 23,8 182,4 0,1 0,6 | 120 | 0,1 |301,2] 181,7| 436,8 | 5,3
1167 [gaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 00 | 00| 0,0 | 00 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 00| 00| 0,8 2,2 0,3 19 0,0
42  |ceIp TBepmBIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 00 | 00| 01| 00 |120,0] 54 76,8 0,1
XJ1e0 MITCHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 00 |01 00| 00 [ 16,0 | 224 | 55,0 1,0
BCETO 13,4 | 19,2 76,3 526,6 0,2 0,7 1121 09 |[449,1]213,1| 5706 | 6,4
BTOPOIi 3aBTPaK
[eYEeHbE 30 2,3 3,0 22,3 125,1 00 | 00| 0,0 [ 0,0 7,0 10,0 | 27,7 0,5
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 00 | 0,1 1800 00 ] 3601 00 26,0 0,6
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,2 0,3 1600( 00 3,6 0,1 0,0 0,0
BCETO 4,1 3,8 65,3 307,1 0,2 0,4 |1140,01 0,0 | 46,6 | 10,1 | 53,7 11
o0en
133 |BuHerper oBoIIHOMN 60 1,3 2,3 6,5 52,2 00 | 012|127 2,7 | 316 | 20,7 | 65,0 11
294 |mu U3 cBEeXEH KaIyCThl CO CMET. 250/10 2,2 4.6 8,6 83,7 0,0 011(115] 0,3 | 450 | 31,4 70,0 11
795 |koriera 90 11,6 9,1 10,6 172,1 00 | 01] 00| 00| 351] 254 | 1384 | 21
891 |pwmc oTBapHOi 150 3,4 4,2 36,0 195,0 04 | 04| 00 | 00 14 | 120 | 70,3 0,6
1081 |koMIIOT U3 cMecH CyXO(pPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 | 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
XJ1e0 pIKAHOM 50 2,8 0,5 14,6 71,0 00 | 01 00| 00 [ 14,7 ] 133 | 60,9 1,4
BCETO 21,8 | 20,8 | 1015 677,2 04 | 081278 30 |147,7]102,7| 4166 | 6,7
MOJIAHUK
619 [3amekaHka W3 TBOpOTa 150 15,0 10,5 13,0 209,0 0,3 06 | 00 | 12,0 | 348,01 8,0 6,0 0,0
1184 |[kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4.0 25,8 154,0 0,1 01] 22 0,1 | 49,9 0,7 0,0 0,0
BCETO 188 | 145 | 38,8 363,0 03 |07 ] 23 |121]3979]| 8,7 6,0 0,0
YoKMH
806 |redremn msicHbIe 90 | 64 | 97 | 86 | 1474 | 00 [01[00] 01] 76 [ 23 |1125] 1,7




903 |mrope kaprodenbHOe 150 2,7 4,7 17,6 123,3 0,1 06 ]323| 05 | 8,6 | 423 | 1978 0,0
1167 [gaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 | 00 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 00| 00 | 08 2,2 0,3 19 0,0
XJ1e€0 MITCHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01 00| 00 | 16,0 | 224 | 55,0 1,0
xJ1e0 pIKAHOM 30 2,0 0,4 10,3 49,6 0,0 0,0 0,0 | 0,0 6,3 5,7 26,1 0,6
BCETO 174 | 23,7 88,8 627,5 0,2 081324 14 [1243] 76,3 | 3934 | 34
BCETO 3a JIeHb 75,4 | 82,0 | 370,7 2501,4 14 3,3 1214,6| 17,3 |1165,7| 410,9 | 1440,3| 17,7
7 neHb
OH.
Macca IIumesnie BelecTBa, T Burtamunbi, Mr MunepalbHbI€ BEIIECTBA, MT
Ne pernt. | TIpuem numiy, HauMeHOBaHUe OJrO/1a — LIEHHOCTDH
| b | x| v xam) | Bl | ¢ [ A | E | ca| P | Mg | Fe
3aBTPaK
520 |xarmra mosounas "J{pyxo6a" 205 51 51 31,8 185,6 0,1 011 1,2 | 0,2 |1252] 36,3 | 152,7 | 0,8
1167 |gaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 00 | 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 00| 00| 0,8 2,2 0,3 19 0,0
XJ1e0 MITCHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01) 00| 00 | 16,0 | 224 | 55,0 1,0
BCETO 11,4 | 141 84,3 492,8 0,1 021 1,3 10 | 153,1] 62,3 | 2096 | 1,9
BTOPOH 3aBTPaK
BadH 30 1,0 0,8 22,7 96,0 0,0 0,0 | 0,0 | 6,0 4,0 0,6 19,9 0,0
1184 |kakao ¢ MOJOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 011 22| 01| 499 | 07 0,0 0,0
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 | 40,0 0,0 | 20,0 | 0,0 12,0 0,6
BCETO 5,6 5,6 68,1 338,0 0,2 01 ]422]| 61 | 739 1,3 31,9 0,6
o0en

91 |cayat u3 0EJIOKOYAHHON KaITyCThI 60 1,1 3,4 3,2 493 0,0 001|344 | 24 | 594 | 275 40,9 0,8
317 |CYM KapTOEIBHEI € KpYMIOH puc. 1 250/25 | 62 | 7,0 | 136 | 1426 | 03 |01 | 51| 00 |628| 54 | 298 | 16

(dpuKageTpKaMu
836 [kypwI oTBapHBIC 90 17,2 13,2 0,2 177,8 0,0 001 00 0,0 3,5 1,0 51,1 0,8
888 [kamra rpeunHeBas pacchimuaTas 150 7,9 57 36,0 227,7 0,0 011 00 0,0 | 156 | 36,0 | 127,8 2,9
1081 |koMIIOT U3 cMecH CyXO(PPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 00 ] 36 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
xy1e0 prkaHou 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 011 00 0,0 | 14,7 | 13,3 60,9 1,4
BCETO 35,8 | 29,8 92,9 771,6 0,4 04 431 25 |176,0] 83,2 | 3225 | 7,8

MOJTHUK




611 |ceipHUKH U3 TBOpOTa 150 232 | 175 18,2 323,0 0,1 011 13 | 05 2,0 31,3 | 4110 | 1,0
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,11800| 00| 360 ] 00 26,0 0,6
BCETO 242 | 175 | 41,6 417,0 0,1 0,2 181,3| 05| 380 ] 31,3 | 4370 16
YKHH
225 |cembap ¢ ayKOM 25 2,0 2,1 1,0 31,4 0,0 0,0 | 2,7 2,3 [102,0] 30,0 | 27,0 0,9
817 |3amekanka KapTodeabHas ¢ MICOM 243 194 | 19,0 | 32,0 384,8 0,0 02| 3,8 |153,0] 6,9 |151,9| 2727 | 3.1
1167 [gaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 | 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 00| 00| 0,8 2,2 0,3 19 0,0
42  |coIp TBepmBIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 001 01| 00 |120,0] 54 76,8 0,1
XJ1e€0 MIITCHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01] 00| 00 | 16,0 | 224 | 55,0 1,0
xJ1e0 pIKAHOM 30 2,0 0,4 10,3 49,6 0,0 0,0 0,0 | 00 6,3 5,7 26,1 0,6
BCETO 32,0 | 335 95,8 810,0 0,2 0,3 | 6,6 |156,1|263,1] 219,0| 4596 | 5,8
BCETO 3a JeHb 109,0 | 100,4 | 382,7 2829,4 0,9 1,2 |174,6|166,2| 704,1 | 397,1 | 1460,6 | 17,7
8 nenn
OH.
Macca IIumesbie BelecTBa, T Burtamunbi, Mr MunepalibHbIE€ BEMIECTBA, MT
Ne pernt. | IIpuem numiy, HaMMeHOBaHUE OJTrO/1a — LIEHHOCTDH
| b | x| v xam) | Bl | ¢ [ A | E | ca| P | Mg | Fe
3aBTPaK
531 |3amekanka MaHHas C U3FOMOM 150 47 8,1 274 201,0 0,1 06 | 0,2 0,6 | 153,0| 14,2 | 1294 1,0
1167 [gaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 | 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 0,0 | 0,0 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
XJ1e0 MIITeHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 011] 00| 00 | 16,0 | 224 | 55,0 1,0
BCETO 11,1 | 21,2 79,9 545,7 0,2 0,71 0,2 19 |182,0] 40,3 | 187,3 | 21
BTOPOH 3aBTPaK
MEeYEHbE 30 2,3 3,0 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 | 0,0 7,0 10,0 | 27,7 0,5
1190 [MoJIOKO KHITIUEHOE 200 59 6,8 9,9 123,0 0,0 0,2 | 1000 | 0,0 | 280,0] 16,0 | 130,0 0,0
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 | 40,0 0,0 | 20,0 | 0,0 12,0 0,6
BCETO 9,0 10,6 51,8 336,1 0,1 0,2 1500 00 |307,0] 26,0 | 169,7 | 11
oden
51 |uxpa xabauxoBas 60 1,1 4.7 4,6 66,0 0,0 08 1291] 48 | 256 | 25,3 63,2 1,1
306 [pacconmbHUK JICHUHTPAACKHIA CO CMET. 250/10 2,2 3,5 15,0 101,0 0,0 01| 78 | 290 30,7 | 355 | 155,6 47
779 |mooB 200 17,3 9,4 30,4 274,4 0,0 02122 00| 873 ]| 00 0,0 5,9




1081 |koMmrOT U3 cMecH CyXO(pPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 00| 3,6 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
42 |chIp TBepaBIT 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 00| 01 0,0 1120,0( 54 76,8 0,1
xJ1€0 MIICHUYHBIR 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01| 0,0 0,0 | 16,0 | 224 55,0 1,0
XJ1e0 prKaHOH 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 01| 0,0 0,0 | 14,7 | 13,3 60,9 14
BCETO 32,3 21,8 | 127,2 823,5 0,1 131618 33,8 |314,3| 101,9| 4235 | 14,6
MOJAHUK
TTKNel |Oymouka 50 3,8 6,6 34,5 197,0 0,0 03| 53 1,7 | 219 | 18,2 95,7 1,1
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 (800 0,0 | 36,0 0,0 26,0 0,6
BCETO 4,8 6,6 57,9 291,0 0,0 04 (853 1,7 | 579 | 18,2 | 121,7 1,7
YKUH
TTKNe4 |pp16a 3areueHHas 90 10,5 13,5 4,5 185,3 0,0 00| 01 2,1 1394 | 36,6 | 406,6 | 0,1
925 |pary u3 oBorei 150 2,7 11,1 15,5 168,7 0,0 03 (138 38 | 47,0 | 43,2 | 100,2 1,3
1167 |ugaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 ( 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJIeO prKaHOH 30 2,0 0,4 10,3 49,6 0,0 0,0 0,0 0,0 6,3 57 26,1 0,6
1191 |iorypT 100 5,0 3,2 8,5 87,0 0,1 09| 58 0,0 | 70,0 8,0 78,0 0,0
BCETO 20,3 28,2 53,8 551,9 0,1 121197 6,0 | 1724 96,8 | 6109 | 2,1
BCETO 3a JACHb 77,4 | 88,3 | 370,6 2548,2 0,5 3,8 [217,0( 43,4 |11033,5( 283,2 | 1513,0] 21,6
9 nenn
OH.

Macca IIumesnie BeliecTBa, T Burtamunbi, Mr MuHepalbHbI€ BEIIECTBA, MT

Ne pen. | Ilpuem numm, HanMeHOBaHME OIr0A — LIEHHOCTb
| b | x| v xam) | Bl | ¢ | A | E | ca| P | Mg [ Fe

3aBTpaK
586 |omner HaTypanbHBIN 150 10,6 17,0 2,1 203,0 0,2 01| 19 0,0 | 151,2( 6,7 60,5 0,5
698 [cocucka oTBapHas 1 mr. 8,8 19,2 1,3 213,0 0,0 0,0 0,0 0,0 | 29,0 | 20,0 | 161,0 1,7
1167 |ugaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
xy1e0 prkaHou 30 2,0 0,4 10,3 49,6 0,0 0,0 0,0 0,0 6,3 57 26,1 0,6
BCETO 21,6 36,6 28,7 526,9 0,2 01| 19 0,0 1196,2| 35,7 | 2476 | 28
BTOPOi 3aBTPaK

Badu 30 1,0 0,8 22,7 96,0 0,0 0,0 0,0 6,0 4,0 0,6 19,9 0,0
1184 |[kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4.0 25,8 154,0 0,1 01] 22 0,1 | 49,9 0,7 0,0 0,0
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,2 0,3 | 600( 00 3,6 0,1 0,0 0,0
BCETO 5,6 5,6 68,1 338,0 0,3 04 622 61 | 575 14 19,9 0,0




o0en

102 |canat u3 CBEKJIBI U SI0JIOK C M/p 60 0,8 1,6 5,6 40,0 0,0 04 (10,7 25 | 705 | 26,0 | 156,7 | 0,5
313 [cyn kapTodenbHBINH CO CMETaHOM 250/10 2,5 2,5 18,9 110,3 0,0 00 (124 0,0 | 135 0,0 0,0 14,0
626 |pwIOa mpumyIICHHAS 90 15,1 1,0 0,0 68,1 0,0 01 00 ([ 00 | 351|254 ( 1384 | 21
917 [kamycra Tymenas 150 2,4 6,8 154 134,1 0,1 06 323 05| 826 | 423 (| 1978 | 0,0
1081 |koMIIOT U3 cMecH CyXO(PYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 00| 36 [ 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
42  |ceIp TBepABIT 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 00 01| 00 1200 54 76,8 0,1
41  |macio ciuBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 00| 00 | 08 2,2 0,3 19 0,0
xJ1€0 MIICHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01| 00 | 00 | 16,0 | 224 | 55,0 1,0
XJ1e0 prKaHOH 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 01| 00 | 00 | 14,7 | 133 | 60,9 14
BCEro 326 | 244 | 117,2 809,5 0,2 131591 38 |3746| 1352 | 699,5 | 19,6
MOJIIHUK
619 [3amekaHka w3 TBOpOTa 150 15,0 | 10,5 13,0 209,0 0,3 06 | 0,0 (12,0 | 348,0( 8,0 6,0 0,0
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 (800 0,0 | 36,0 0,0 26,0 0,6
BCETO 16,0 | 10,5 36,4 303,0 0,3 0,7 | 80,0 [ 12,0 | 384,0( 8,0 32,0 0,6
YAKUH
862 [kotmera u3 Kyp 90 14,7 8,4 11,6 181,1 0,1 01| 11 | 0,2 | 1565 23,1 | 3950 | 1,1
897 [makapoHHBIC M31ETHSI OTBApHBIC 150 45 6,8 27,0 187,2 0,0 10| 0,0 0,0 370 | 329 | 178,8 25
1167 |ugaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 00| 0,0 [ 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
XJ1€0 MIICHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01| 00 ( 00| 16,0 | 224 | 55,0 1,0
BCETO 255 [ 16,0 91,0 600,5 0,1 12| 1,2 0,2 |219,2| 816 | 6289 | 4,6
BCEro 3a JICHb 101,21 93,0 | 3414 2577,9 11 3,7 [204,4( 22,1 |1231,5( 261,9 | 1627,9| 27,7
10 nenp
OH.
Macca IIumessnie BeliecTBa, T Burtamunbi, Mr MuHepalbHbI€ BEIIECTBA, M
Ne pen. | IIpuem numm, HanMeHOBaHME OIr0A — LIEHHOCTb
| b | x| v xar) | Bl | ¢ [ A | E | ca| P | Mg [ Fe
3aBTPaK
520 |kamra mueHHas MOJIOYHAS 205 45 7,2 25,6 187,2 0,0 0,21 80 0,0 | 149 | 16,5 0,5 0,6
572 |sito BapeHoe 40 51 46 0,3 63,0 0,1 001 00 0,0 | 220 | 21,6 74,0 1,1
1167 |ugaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 001 00 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macno CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 001 00 0,8 2,2 0,3 1,9 0,0
42  |chIp TBepABIN 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 001] 01 0,0 |120,0] 54 76,8 0,1




X71e6 IIeHHYHbIi 80 61 | 07 [ 374 [ 1709 00 [ 01] 00 00160 224 550 | 10
BCETO 182 | 238 | 784 | 5944 02 [ 03] 81 08 [1848] 695 | 2083 | 2,9
BTOPOH 3aBTPaK
TeUCHbe 30 23 | 30 | 223 125,1 00 [ 00| 0000 70 [100] 277 | 05
1191 |kecpup 200 58 [ 50 [ 80 106,0 05 | 02]120[ 00 [ 390 160 | 1360 | 0,0
dpyxT 200 08 [ 08 | 196 88,0 01 [ 00]400[ 00 [200] 00 | 120 | 06
BCETO 89 | 88 [ 499 [ 3191 06 | 02]520[ 00 [ 660/ 260 | 1757 | 05
o0en
133 |BuHerpet OBOLIHOI 60 13 | 23 | 65 52,2 98 | 06| 50| 01 [510]380][ 55 | 12
317 |Gy KaprodenbuLIii ¢ kpymoii puc. u 25025 | 62 | 70 | 136 | 1426 | 03 |01 | 51| 00 |628| 54 | 298 | 16
(dbpukagenpKaMu
817 |3amexanka kaprodenbHas ¢ MICOM 243 194 | 190 [ 320 [ 3848 00 | 02| 38 [1530[ 6,9 |[151,9| 2727 | 31
1081 |kommoT 3 cMecH cyXoppyKTOB 200 06 | 00 | 252 103,2 00 [ 00] 36| 00[20] 00 | 120 | 04
X71e6 pKaHOi 50 28 | 05 | 146 71,0 00 [ 01 00 00 147] 133 609 | 14
BCETO 302 | 289 | 91,9 | 7538 | 10,1 | 1,0 [ 175]153,1] 1554 208,6 [ 380,9 | 7,7
HOJJIHUK
TTKNel [6ynouxa 50 38 | 66 | 345 197,0 00 [ 03] 53| 1,7 [219] 182 957 | 11
COK 200 10 | 00 [ 234 94,0 00 [ 01]800[ 00 [360] 00 | 260 | 06
BCETO 48 | 66 | 57,9 | 2910 00 | 04[853[ 1,7 [ 579 182 | 1217 | 17
YKHH
TTKNe2 [rony6ust nenuBeie 150 93 | 84 | 109 156,6 01 | 02239 23 [2621] 478 | 4499 | 38
1167 |waaii ¢ caxapom 200 02 | 01 | 150 61,3 00 [ 00| 00[o00f 97 ] 33| 00 [ 00
41 |macno cimBounoe 10 01 | 82 [ 01 75,0 01 00|00 [ 08 22] 03] 19 [ 00
XJ1e0 TIICHHYHBLI 80 61 | 07 [ 374 [ 1709 00 [ 01] 00 001|160 224 | 550 | 1,0
X71e6 pKaHoOi 30 20 | 04 | 103 49,6 00 [ 00|00 [ o00] 63 57 | 261 | 06
BCETO 176 | 177 | 736 | 5134 02 | 03]239]( 31 [2963] 795 | 5330 | 55
BCEro 3a JIeHb 79,6 85,8 | 351,8 2471,7 11,1 | 2,3 |186,9|158,8| 760,4 | 401,8 | 1419,5( 18,2
11 nenn
Ne pert. | Tipuew mmu, nanvenoBanue 6io/a Macca IIumesnie BelecTBa, T HeI—;:{ZCTB BuTtamunbi, Mr MuHepanbHbI€ BEIIECTBA, MT
‘ ’ mopwr [ B | K | V¥ N Bl [ c| A| E|ca| P | Mg | Fe
3aBTpaK
520 |amia prcoBas MOJOUHAS | 205 | 24 | 64 | 250 | 1850 | 00 |00 ]| 04 | 06 [ 160] 376 [ 920 [ 12




1167 [gaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 00| 0,0 | 00 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 00| 00 | 08 2,2 0,3 19 0,0
42  |coip TBepmbIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 00 01| 00 [120,0] 54 76,8 0,1

XJ1e€0 MITCHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01 00| 00 | 16,0 | 224 | 55,0 1,0

BCETO 110 | 184 77,5 529,2 0,1 0,11 0,6 14 11639 69,0 | 2258 | 2,4

BTOPOH 3aBTpPaK

TTK Nel|Gysouxa 50 3,8 6,6 34,5 197,0 0,0 021 3,0 10 | 122 | 10,1 | 53,2 0,6
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,11800| 00| 360 ] 00 26,0 0,6

bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 | 40,0 0,0 | 20,0 | 0,0 12,0 0,6

BCETO 5,6 7.4 77,5 379,0 0,1 0,3 112301 10 | 68,2 | 10,1 | 91,2 1,8

o0en

91 |camar u3 6EITOKOYAHHOMN KaryCThI 60 11 3,4 3,2 49,3 0,0 0,0 19,7 24 | 594 | 275 | 409 0,8

319 |cym kapTO(enbHBIH ¢ TOPOXOM 250 6,8 5,0 18,9 148,5 0,1 011 34| 05 11 0,6 7,7 6,0
795 |koriera 90 11,6 9,1 10,6 172,1 0,0 011 00| 00| 351 ] 254 | 1384 | 21
925 |pary u3 oBoruei 150 2,7 11,2 15,5 168,7 0,1 06 ]323| 05 | 826 | 42,3 | 1978 0,0

1081 |[kOMIIOT M3 CMeCH CYyXO(PPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 001 36| 00 ] 200 ]| 00 12,0 0,4
41  |Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 00| 00| 0,8 2,2 0,3 19 0,0

XJ1e0 MITCHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01) 00| 00 | 16,0 | 224 | 55,0 1,0
XJ1e0 pIKaHOM 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 011 00| 00 | 14,7 | 13,3 | 60,9 1,4
BCETO 31,7 | 38,1 | 1255 958,7 0,2 10 ]590| 43 |231,1|131,9| 5146 | 11,8
MOJIAHUK
617 |mymuHT M3 TBOpOTa (3arCUCHHBIN) 150 20,9 14,3 31,7 338,0 0,0 0,1 0,4 0,3 12899 30,1 | 301,6 1,3
1184 |kakao ¢ MOJOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0 0,1 011 22| 01| 499 | 07 0,0 0,0
BCETO 24,7 | 18,3 57,5 492,0 0,1 011 26 | 04 |3398] 308 | 3016 | 1,3
YoKMH

836 |kypsl OTBapHBIE 90 17,2 | 13,2 0,2 177,8 0,0 0,0 0,0 | 0,0 3,5 1,0 51,1 0,8
897 [makapoHHBIC M3ETHS OTBApHBIC 150 45 6,8 27,0 187,2 0,0 1,0 | 0,0 0,0 | 36,0 | 32,0 | 174,0 2,4

1167 |ugaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 001 00 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0

XJ1eO prKaHOMH 30 2,0 0,4 10,3 49,6 0,0 00| 0,0 [ 0,0 6,3 5,7 26,1 0,6
BCETO 239 [ 20,3 52,5 475,9 0,0 10| 00 ] 00 | 555 | 420 | 251,2 | 3,8
BCETO 3a JIEHb 96,8 | 102,5| 390,5 2834,9 0,6 2,6 1185,2| 7,0 | 858,5| 283,7|1384,4( 21,0

12 nenn




JH.

No pert. | Tlpuem muumm, HanmenoBase 6moja Macca IIumeBnie BemecTBa, T HEHHOCTS Buramunsl, Mr MuHepanbHbIE BEIIECTBa, MT
’ mopuwr [ B [ K |V R Bl | c| A | E Ca | P | Mg | Fe
3aBTPaK
520 |karmra repkyiecoBast MOJOYHAsS 205 3,9 8,2 17,5 160,7 0,0 031149 00 | 22,3 | 539 | 1378 15
1167 [gaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 | 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 00| 00| 0,8 2,2 0,3 19 0,0
42  |coip TBepmBIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 001 01| 00 [120,0] 54 76,8 0,1
XJ1e€0 MIITCHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01] 00| 00 | 16,0 | 224 | 55,0 1,0
BCETO 125 | 20,2 70,0 504,9 0,1 04 | 150| 08 |170,2] 853 | 2716 | 2,7
BTOPOH 3aBTPaK
1191 |[iforypt 100 5,0 3,2 8,5 87,0 0,1 091 58| 00 | 70,0 8,0 78,0 0,0
[eYEeHbE 30 2,3 3,0 22,3 125,1 0,0 0,0 00 | 0,0 7,0 10,0 | 27,7 0,5
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,4 051900 (| 0,0 54 0,2 0,0 0,0
BCETO 8,1 7,0 50,4 300,1 0,2 0,7 1325 39 |[1635] 1164 | 7145 | 24
o0en
51 |ukpa kabGaukoBas 60 11 4,7 4,6 66,0 0,0 08294 | 48 | 256 | 253 | 33,6 1,2
274 |6opi ¢ KammycTol M KapT. CO CMET. 250/10 2,3 3,7 7,0 64,3 0,3 011 781 04 | 704 ] 31,1 | 250,7 | 1,3
779 |mmos 200 17,3 9,4 30,4 274,4 0,0 02 12,2 00| 873 ]| 00 0,0 5,9
1081 |koMIIOT U3 cMecH CyXO(PpPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 | 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
XJ1e0 pIKAHOM 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 011 00| 00 | 14,7 | 13,3 | 60,9 1,4
BCETO 24,0 | 18,2 81,8 578,9 0,3 121|620 51 |218,0| 69,7 | 357,2 | 10,2
MOJIAHUK
TTK Nel|Gysouxa 50 3,8 6,6 34,5 197,0 0,0 0,3 ] 53 1,7 | 21,9 | 18,2 | 95,7 11
1191 ([kedup 200 5,8 5,0 8,0 106,0 0,5 021120 0,0 | 39,0 | 16,0 | 136,0 | 0,0
BCETO 9,6 11,6 42,5 303,0 0,5 051173 1,7 | 60,9 | 342 | 231,7 | 11
YoKMH
903 [mrope xapTodenpHOE 150 2,7 4,7 17,5 123,3 0,1 06 |323] 05 | 826 | 42,3 | 197,8 0,0
TTKNe4 |pp16a 3aneucHHas 90 10,5 13,5 45 185,3 0,0 001 01 21 |1 394 | 36,6 | 406,6 0,1
1167 |ugaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 001 00 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |macno CIMBOYHOE 15 0,1 12,3 0,1 112,5 0,1 001 00 1,2 3,3 0,5 29 0,0
XJ1€0 MIIeHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 011 00 00 | 16,0 | 22,4 55,0 1,0
XJ1eO prKaHOMH 30 2,0 0,4 10,3 49,6 0,0 00| 0,0 | 00 6,3 5,7 26,1 0,6
BCETO 215 | 31,6 84,8 702,9 0,2 0,7 1325 39 |157,2]110,7| 6884 | 1,8




BCET0 32 JICHb | | 756 | 886 | 3295 | 23898 | 13 | 3,5 [159,3] 154 [ 769,9| 416,4 [ 2263,4] 18,2 |

13 nenp
Ne pert. | Tlpuem mumm, HanmenoBasie 6o Macca IIumeBnie BemecTBa, T He;:)'cm Buramunsl, Mr MuHepanbHbIE BEIIeCTBa, MT
’ nopuuu,r | B | XK | v N Bl | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
3aBTPaK
586 |omier HaTypaIbHBIH 150 106 | 17,0 2,1 203,0 0,2 011 19| 00 |1512]| 6,7 60,5 0,5
698 |cocucka oTBapHas 1 mt. 8,8 19,2 1,3 213,0 0,0 00 00| 00 | 29,0 | 20,0 | 1610 | 1,7
1167 [gaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 | 00 9,7 3,3 0,0 0,0
xJ1e0 pIKAHOM 30 2,0 0,4 10,3 49,6 0,0 0,0 0,0 | 00 6,3 5,7 26,1 0,6
BCETO 216 | 36,6 28,7 526,9 0,2 011] 19| 00 |196,2] 357 | 2476 | 2,8
BTOPOIi 3aBTPaK
BadH 30 1,0 0,8 22,7 96,0 0,0 0,11800| 00| 360 ]| 00 26,0 0,6
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,1 091 58| 00 | 70,0 8,0 78,0 0,0
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,4 0,3 1590 0,0 2,7 0,0 0,0 34
BCETO 2,8 1,6 65,7 278,0 0,4 1,3 |144,8] 0,0 |108,7( 8,0 | 1040 | 4,0
o0en
133 [BuHerper oBoIIHOMN 60 1,3 2,3 6,5 52,2 0,0 0,0 | 100 0,0 | 37,0 | 43,0 | 43,0 1,4
309 |paccosBHUK CO CMETaHOM 250/10 2,2 3,5 15,0 101,3 0,0 011 7,8 | 290 30,7 | 355 | 1556 | 4,7
768  |rymsm 90 12,5 6,0 4,1 1215 0,0 00 1,0 | 0,2 | 198 | 24,2 | 1565 | 3,6
888 [kamra rpeuynHeBas pacchimuaTas 150 8,9 6,4 40,0 253,0 0,0 0,1 0,0 0,0 156 | 36,0 | 127,8 29
1081 |koMIIOT U3 cMecH CyXO(PPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 | 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
42  |ceIp TBepmBIit 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 00 01| 00 [120,0]| 54 76,8 0,1
XJ1e0 MITEeHUYHEIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 011) 00| 00 | 16,0 | 224 | 55,0 1,0
XJ1e0 pIKaHOM 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 011 00| 00 | 14,7 | 13,3 | 60,9 1,4
BCETO 36,5 | 22,5 | 142,8 910,1 0,1 05 1225|292 2738 179,8| 687,7 | 15,5
MOJIIHUK
1260 |omagpu 120 7,2 11,9 39,2 297,6 0,0 021 3.2 10 | 122 | 10,1 | 54,2 1,3
1190 [moJIOKO KHITIYEHOE 200 59 6,8 9,9 123,0 0,0 0,2 | 1000 | 0,0 | 280,0] 16,0 | 130,0 0,0
BCETO 13,1 | 18,7 49,1 420,6 0,0 041132 10 |292,2] 26,1 | 1842 | 1,3
YoKMH
862 [koTmera u3 Kyp 90 14,7 8,4 11,6 181,1 0,1 011 11 0,2 |156,5| 23,1 | 395,0 1,1
891 |[puc oTBapHOU 150 34 472 36,0 195,0 0,4 041 00 0,0 1,2 10,6 62,5 0,5




1167 [gaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 00| 0,0 | 00 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 00| 00 | 08 2,2 0,3 19 0,0
XJ1e€0 MITCHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01) 00| 00 | 16,0 | 224 | 55,0 1,0
BCETO 245 | 21,6 | 100,1 683,3 0,5 06 | 1,2 10 | 1856 | 59,7 | 5145 | 2,7
BCETO 3a JEeHb 98,4 | 101,0 | 386,3 2818,9 1,3 2,7 1183,6| 31,3 |1056,4| 309,3 | 1737,9| 26,4
14 nennp
Ne pert. | Tlpuem muumm, HanmenoBasie 6o Macca IIumeBnie BemecTBa, T He;:)'cm Buramunsl, Mr MuHepabHbIE BEIIeCTBa, MT
’ mopmnr| B [ K |V o B lcl Al E]cal P | Mg | Fe
3aBTPaK
520 [karma MaHHas MOJIOYHAs 205 4,8 51 24,5 157,0 0,0 02 701 01 | 121 ] 211 | 67,0 0,6
572 |siiro BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63,0 0,1 00] 00| 00 | 220 | 216 | 74,0 11
1167 |gaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 00 | 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
41  |Macio CIMBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 0,1 00| 00| 0,8 2,2 0,3 19 0,0
XJ1e0 MITCHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 01) 00| 00 | 16,0 | 224 | 55,0 1,0
BCETO 16,2 | 18,7 77,3 527,2 0,2 03] 71| 09 | 62,0 | 68,7 | 1980 2,8
BTOPOIi 3aBTPaK
[eYEeHbE 30 2,3 3,0 22,3 125,1 0,0 0,0 00 | 0,0 7,0 10,0 | 27,7 0,5
1190 |MOJIOKO KHIISTYEHOE 200 5,9 6,8 9,9 123,0 0,0 0,2 1100 0,0 |280,0| 16,0 | 130,0 | 0,0
bpykT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 | 40,0 0,0 | 20,0 | 0,0 12,0 0,6
BCETO 9,0 10,6 51,8 336,1 0,1 0,2 1500 00 |307,0] 26,0 | 169,7 | 11
o0en
91 |cayat u3 0EJIOKOYAHHOU KaITyCThI 60 1,1 3,4 3,2 493 0,0 001|344 | 24 | 594 | 275 40,9 0,8
334 |cyn ¢ Mak.M31. 1 KapTtodeneMm 250 2,8 2,3 18,9 108,0 0,6 00124 00 | 134 | 0,0 0,0 0,4
666 |koTiera perOHas 90 10,6 7.1 12,3 158,6 0,0 011081 03 | 628 ] 26,8 | 2869 | 0,7
903 |mrope kaprodenbHoe 150 2,7 4,7 17,6 123,3 0,1 06 ]323| 05 | 826 | 42,3 | 1978 0,0
1081 |koMIIOT U3 cMecH CyXO(PPYKTOB 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 00 ] 36 0,0 | 20,0 0,0 12,0 0,4
xy1e0 prkaHou 50 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 011 00 0,0 | 14,7 | 13,3 60,9 1,4
BCETO 205 | 17,9 91,8 613,4 0,7 0,8 1835 3,3 |252,9]109,9]| 5985 | 3,7
MOJIIHUK
617 |mymuHT U3 TBOpOTa (3areueHHBIN) 150 20,9 14,3 31,7 338,0 0,0 01] 04 0,3 12899 30,1 | 301,6 1,3
COK 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,11800| 00| 360 ]| 00 26,0 0,6
BCETO 219 | 14,3 55,1 432,0 0,0 021804 03 |3259] 30,1 | 3276 | 1,9




YKUH

TTK Ne2|romy6us! 1eHHBEIE 150 9,3 8,4 11,0 156,6 01 ]102]239| 23 |2621| 478 | 4499 | 3.8
1167 |4aii c caxapoMm 200 0,2 0,1 15,0 61,3 00 | 00| 00| 00 9,7 3,3 0,0 0,0
42 |cwIp TBEpOBIH 10 2,3 3,0 0,0 37,0 00 | 00| 01| 00 |1200f 54 76,8 0,1
41 |macno cnuBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0 01 ] 00| 00| 08 2,2 0,3 1,9 0,0
xJ1e0 MIIeHTIHBINH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 00 101|001 00 | 16,0 | 224 [ 550 1,0

x11e0 prKaHoM 30 2,0 0,4 10,3 49,6 00 | 00| 00 | 0,0 6,3 5,7 26,1 0,6

BCETO 199 | 20,7 | 737 550,4 02 | 03]240| 31 |[4163| 849 | 609,8 | 56

BCETO 3a JeHb 87,5 | 82,3 | 349,7 2459,1 1,2 | 1,9 (2450 7,6 |1364,1| 319,6 | 1903,6 | 15,0
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