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Учебный план на 2024-2025 учебный 

год для индивидуального обучения по программам начального общего образования 

на дому  

(реализация ФГОС НОО ОВЗ) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

уроков за 

год 
Количество 

аудиторных 

часов 

Часы 

самостоя-

тельной 

работы 

Всего 

часов 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2 3 5 34 170 

Литературное 

чтение 
1 3 4 34 136 

Иностранный 

язык 
Английский язык 1 1 2 34 68 

Математика и 

информатика 
Математика 1 4 5 34 170 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 
1 1 2 34 170 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

ОРКСЭ - - -   

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 1 34 34 

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 1 34 34 

Технология Технология  0,5 0,5 1 34 34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
0,5 1,5 2 34 68 

ИТОГО 8 15 23 33 884 

Обязательная 

нагрузка 

обучающегося 

 8   34  

Часы 

самостоятельной 

работы 

обучающегося 

  15  34 429 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка при 5-

дневной  учебной 

недели 

   23 34 693 
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