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JleHb: NOHEAEIBHUK

1 lpueM MMM,

Ne Macca [Tumeskie BemecTsa
HAaUMEHOBAHHE Duepre- Buramurer (Mr) MunepanbHbie BemecTsa (Mr)
peLenTypsl o [OPLMHU (r)
THYECKad
b XK (xxan) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ne520
Kama rpeuneBas
MOJIOYHAs C MaclioM 1/200/10 7,3 8.8 284 024 | 03 | 0,02 0 J131,3] 230 | 1083 | 3.2
CIIMBOYHBIM
CoopHuxk
peuenTyp,
2013 1.
Nell67
CbHopHuK " =
Yai ¢ THUMOHOM 1/200/15/7 | 0,2 0,1 61,3 0 0 0 0 47 1 33 0 0
penenTyp,
2013 r.
Ne4?2
Coopuuk |Ceip (Poccuiickuii u
P bR 1/15 23 | 3 37 Lo o fot] o |120] s4]768]| o1
peuentyp, |ap.)
2013 r.
Xneb mieHuYHbIH 1/30 3,1 04 | 202 | 855 0 0,1 0 0 8 11,2 | 275 | 05
Urtoro 129 | 123 ) 793 | 4678 | 02 | 04 | 0,1 | 00 |2690] 2499 | 2126| 3,8




JleHb: BTOpHHUK

Ne586
CbHopruK

peLenTyp,
2013 .

Omner HaTypaIbHbIH

1/150

10,6

17,04

ad

203

0,27

¥

0,13

1,9

1512

6,8

60,5

0,5

Nel167
CbopHHK

peuemyp,
2013 r

Yaii ¢ THMOHOM

1/200/15/7

0,2

0,1

15

61,3

9.7

3a3

Xneb pxxaHoii

30

1,6

0,3

9,1

41,3

593

48

21,8

Ne4d 1
C6opHuK

pewenTyp,
2013 .

Macno cIuBOYHOE

1/10

0,1

8,2

0,1

75

0,1

0,8

0,3

Ne42
CbopHux

peuentyp,
2013 .

Crip (Poccriickuii u
ap.).

1/15

23

37

0,1

120

5,4

76,8

0,1

X1eb MImeHAIHBIH

1/30

3,1

094

20,2

85,5

0,1

11,2

21,5

0,5

Hroro

17,9

29.04

474

503,1

0,23

0,8

296,4

31.8

188.5

1,6
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Nel26
il T —— 1/60 L44 456 69 | 774 003 ) 024 ] 99 | 22 | 233 | 104 | 373 | 105
peuentyp,
2013 r.
Kotnera
TTIK  |watypamewas us dune|  1/80 | 1256 | 7,2 | 032 | 120 [ o008 | 024 | 008 | o | 25 2192 | 247 | 1.8
Kyp
Ne897
Coopanx [Maxaponsie 1/150 S 16827 w2 o 1| oo ]3] 32| 17] 24
pelenTyp, |M3IeNnus OTBapHbIe
2013 r.
Nog871
C6opuuk A
Kucens 17200 0,6 0 | 252 1032 0 0 3,6 0 20 0 12 0.4
pewentyp,
2010 r.
Xie6 praHoii 1/30 L6 fo3jiot] 43 ] of o o] o [s53][a8]28[ 05
Vroro 207 J18.78] 70 | 5291 Joui | 148 [13,58] 22 [1096] 2751 | 26098 | 6.23
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Ne619
C6opHuk

penenTyp,
2016 r

3anekanka u3

TBOpOra CO CMETaHOM

1/150

20,1

13,2

333,2

0,06

0,09

2,85

22

15,7

205,5

0,5

Nel167
Coopauk

peLentyp,
2016 .

Yait ¢ caxapom

1/200/15

0,2

0,05

15,1

57

5,25

5,25

8,24

44

0,86

Coopuuk
PelenTyp
MYYHBIX
KOHJIUTEPCK
UX U3JAEITHI

Bynouka

1/50

1,9

353

21,2

93

0,15

2,6

0.8

10,9

21

47,8

0,55

Hroro

16,55

29,3

483,2

0,06

0,24

10,7

0,8

18,35
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el
R
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h
o
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Jlens: naTauna

Ne80S5
Cbopuuk

peuentyp,
2013 1.

Tedrenn msacusie

1/80

4.4

6,8

102,4

0,1

0,1

3.3

1,6

78,1

1,2

No888
Cbopuuk

penentyp,
2013 r.

Kama rpeunenas
pacchinyarast

17150

9,5

6,9

43,2

273

0,1

15,6

36

127.8

219

Tabm. Ne32,
CHopuux

peuentyp,
2010 .

OBowu ceexHe B
HapesKe

1/60

0,57

0,09

2,0

10,5

1,1

4,7

2,8

1,5

Ne389
C6opuuxk
penenryp,

2013 r,

Cok ¢ppykTOBBIif

1/200

94

0,1

80

26

0,6

X11eb prxaHoH

1/30

116

0,3

10,1

53

48

21,8

015

Hroro

17,07

14,09

85

521,2

84,7

0,1

63,2

42,4

256,5

6,7




Henens: Bropas
JIeHb: moHeAenbHUK

Ne520
CoopHuk

peentyp,
2013 1.

Kama pucosas
MOJIOYHAS C MacjiOM
CIIMBOYHEIM

1/200/10

5,6

6,5

36

228

0,1

1,15

0,08

166,7

219

53,3

115

Nel167
CbHopuuk

pewentyp,
2013 r.

Yait ¢ TUMOHOM

1/200/15/7

0,2

0,1

61,3

9,7

33

X11e0 nIIeHUYHbBI

1/30

3;1

0,4

20,2

85,5

0,1

& 5,

27,5

0,5

Ne42
CoopHuk

‘peuenTyp,
2013 .

Ceip (Poccuiickuii u
Ap.)-

1/15

2,3

37

0,1

120

5,4

76,8

0,1

Nel1059
CBopuuxk

peuentyp,
2013 r.

®pykT

1/100

4.8

13

88

04

90

5.4

052

16

84

499.8

0,5

1,75

90,18

309,8

157,6




Jlens: BTOpHEK

Ne795
C6opHux

peuentyp,
2013 r.

Butouxu MschHpie

1/80

7,1

10,8

10

163.8

0,1

0,1

84

2,5

125

1,9

Ne8R8
Coopuuk
penentyp,
2013 r.

Kama rpeunenas
paccelngarast

1/150

9.5

6,9

432

273

0,1

15,6

36

127,8

29

Nel167
CbopaHK

perentyp,
2013 1.

Yaii ¢ caxapom

1/200/15

0,2

0,1

15

61,3

9.7

33

Xi1eb pixaHO#

1/30

1,6

03

10,1

41,3

53

4.8

21,8

a5

Ne4 1
Cooprux

pelentyp,
2013 r.

Macno cnuBo4dHOe

1/10

0,1

8,2

0,1

T

0,1

0:8

22

0,3

1,9

Htoro

18.5

o
o
tad

78

614.4

0,1

0,2

0,9

41,2

46,9

2765




Jlens: cpena

Ne586
C6opuuk

peLentyp,
2013 1.

Owmuner HaTypanbHBIit
C KYKypy30H
KOHCEPBHPOBAHHOMH
OTBapHOIf

1/150

7,01

10,4

232

0,2

54

1,6

115,1

47,7

¥

24

Nel183
C6opuux

penentyp,
2019 .

Kodeitnbiit Hanutok

1/200

4,4

4.8

30

173,2

0,02

0,65

0,01

60,4

45

0,09

Xie6 nieHHYHbIH

1/30

3,1

0,4

20,2

85,5

0,1

11,2

27,5

0,5

Ne42
CoopHux

perentyp,
2013 r.

Crip (Poccuiickuii u
ap.).

1/15

2,3

37

0,1

120

5,4

76,8

0,1

Hroro

16,81

16,25

61

5277

0,22

6,15

1,71

303,5

66,6

159

3,09
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Ne617
C6opruk

pelenTyp,
2013 .

[Ty aMHT TBOPOXKHEIH
CO CMETaHOM

1/150/10

21,65

15,06

34

360

0,09

0,99

0,09

213,9

300

38,83

1,78

Ne42
Cbopruk

peuentyp,
2013 .

Coip (Poccuiickuii 1
ap.).

1/15

0,1

120

5,4

76,8

0,1

Nel167
Cbopruk

peLenTyp,
2013 .

Yaii ¢ TMMOHOM

200/15/7

15

61,3

9,7

3,3

Xu1eb mueHnYHbIH

1/30

3,1

0,4

20,2

85,5

0,1

11,2

27,5

0,5

Hrtoro

27,25

18,56

69

5438

0,09

0,19

351,6

3199

143,13

2,38

1,09
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MCHD, LA THMUa

No516
COopuuk

peuentyp,
2013 r.

Tedrenu pribusie

1/80/50

9.7

88

82

151,4

0,09

3,46

0,015

0,06

42,93

144,28

27,95

0,9

Ne903
CbopaHK

peuentyp,
2013 r.

Kaprodensroe mope

1/150

5.6

22,05

156

0,1

0,6

0,5

82,6

423

197,8

NeB68
COopHux

peuentyp,
2010 .

Komrmot uz
CYyXo(pyKTOB

1/200

0,6

25,2

103,2

3,6

20

12

0,4

Xneb pxanoi

1/30

0,3

10,1

413

5,3

4.8

21,8

0,5

CHopuuk
pelentyp
MYYHBIX
KOHJUTEPCK
UX U3JIeNUH

Bynouka

1/100

3»8

4,2

35

0,3

33

1,7

21,9

18,2

95,7

1,1

WUroro

18,94

18,9

100,1

576,9

0,19

4,36

41,22

o
[
N

172,7

209,58 | :




C{mepmnne ITHIIEBLIX BELIECTB B IPHMEPHOM MEHI0

HAaHMEHOB. 6 K y KKaJI
10 gre# 188,3| 186 731| 5267,0
| neHs 18,8| 18,6|73,14f 526,7

77



[Ipencenaremo Kowmurera o6pazosanus

AIMUHHUCTPALUSI
KYPCKOWM OBJIACTH EOPOJI& K}éP;IKa
KOMMUTET OBPA3B0OBAHHA eNKHHY L.¥l.

U HAYKHU KYPCKOM OBJIACTH

305000, r. Kypek, yn. Kuposa, o, 7
Ten.: +7 (4712) 70-05-93, daxc: +7 (4712)70-05-94
e-mail: komobr@rkursk.ru;
www.komobrd6.ru

&.5.09.4080 Ne 04.1-07-02/ 1 800

Ha MNe oT

YBaxaemslif Cepreit Mipanosuy!

Komurer obpazoBanus u Hayku Kypckoit o6nactu Hanpasnser npumepHoe 10-Tu
JHEBHOE MEHIO TopsA4ero IHTaHus (3aBTpak), IpeiHa3HauyeHHOEe IS OpraHM3aluH
nurands ofywarommxes 1-4  kiaccos, IKCNEPTHOE 3aKIOYEHHE O COOTBETCTBHH
JOKYMEHTALUMUH TIOCYJIaPCTBEHHBIM CAHUTAPHO-3TUAEMUOJIOTHYECKUMH IpaBuiiaM |
HOpMaTHBaM, NUcbMO Ympasnenus PenepanbHod cmyxOpl 1Mo Hapsopy B chepe
3allMTHI NpaB norpedureneit u 6rarononyqus venoreka rno Kypckoi obnacru.

[Tpunoxenue: Ha 15 1. B 1 2K3.

H.o. npencenarens KoMUTETA A.©. Yxonos

C.B. Pacnonosa
(4712) 70-32-96



OEJEPAJILHAS CJIYKBA 110 HAJI30PY B COEPE 3AIIUATHI ITPAB IIOTPEBUTEJIEN
U BJIATONMOJYYHUS YEJIOBEKA

Ynpasaeune exepanbuoit caymol 10 HaA30py B cdepe 3amuTLl Npas norpebuTeeii
1 Gaaronoayuns wenoseka no Kypekoii obnacrn

(Yupaenenue PocnotpeGhaasopa no Kypekoii obnacru)
Jlenuna yn., 1.70, r. Kypck, 305004

Ten/paxc: 58-71-91, ven. £8-71-88, 58-71-93 E-mail: cgsen@kursktelecom.ru http:// www.46.rospotrebnadzor.ru
OKTIO 74398739 OT'PH 1054639011008 HHH/KTIIT 4632050187/463201001

W.o0. npeacenarens KOMUTETa
L3 LY AR, Ne £ L /T2 LTE obpazosanus U Haykn Kypcko#t o6nactu
Ha Ne ot Yxonosy A.D.

305000 r. Kypcek, yn. Kuposa, 7

YBaxkaeMblit Anexcanap ®enoposny!

Ha Bawe o6pamenue Ne 04.1-07-07/11744 ot 22.09.202r. no Bompocy
paccMoTpeHus npumepHoro 10-Tu QHEBHOro MEHIO 3aBTpakoB s obyuaromuxcs 1-4
Ks1accoB obuieobpasoBaTenbHbIX yupexaeHHH coobluiaeM.

[Ipu pacemoTpernu npumepHoro 10-TH IHEBHOMO MEHIO 3aBTPaKOB A
OpraHuzauu¥ TNHTaHKs fAeted [-4 knaccos 0oO0uwieoOpasoBaTeNbHBIX YUPEXKIACHHH,
skeneptHoro sakmouenus ®BY3 «llewtp ruruensl u snuaemuonoruud B Kypekoi
obnactu» Ne OM 10-07-02/2266 or 18.09.2020r. 0 COOTBETCTBUM MMPUMEPHOrO MEHIO
3aBTpakoB st oOyuarowuxes 1-4 kmaccos MP 2.4,0179-20 «Pexomenmauuu 110
OpraHu3alnk  nutanus  obywalowmxcs — obuleoOpa3oBaTeNbHLIX  OpraHM3aLMiy,
3aMeYyaHui HE BBISBJICHO.

Pyxosoaurens Knumyums O

Hankyxina 10.A.
587190




®BY3 «Llentp rurnens 1 | @ 03 JIIT OH-03-01-09-2015 | Crpanuua /us 3

anugemuonornu B Kypekoit CHcTeMa MEHEKMEHTA KavecTsa
obmacTi O NOPSAAKE NMPOBEJAEHUSI OUEHKH COOTBETCTBUSA NPOEKTHOM U
HHOM AOKYMEHTALIMH

OpraHa HHCTIEKUHH

DEJIEPAJIBHAA CITYHEBA M0 HA30PY B CPEPE 3ALIMTLL NPAB MOTPEBHTENEN U BJIAIOMONYYMS YENOBEKA
Deaepanbuoe Gr0KeTHOE YUPEAKACHHE 3APABOOXPAHCHHS
«enTp ruraenst u snnaemuosorun B Kypekoit o6aacruy»

[Tourosas yn., 1. 3, Kypck, 305000
ren./dakc: (4712) 70-01-09, e-mail: cge@kursktelecom.ru, http:/46cge.rospotrebnadzor.rw/
OKTIO 74399360, OI'PH 1054639017344, UHH/KTIIT 4632050564/463201001
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N{#:18 “cenTa6ps 2020r.

9KCIEPTHOE 3AKJIOYEHHUE N OU 10-07-02/2266
O COOTBETCTBHH JOKYMEHTALMH rOCYapCTBEHHEIM CAHUTAPHO-
SMUAEMHOJOrHYECKHM TMPaBHIaM B HOpPMaTHBaM

1. Hammenosaume BmIa M 00BEKTA MHCOECKLNN: CaHHTapHO-3MUAEMHAOJIOrHYEeCKas
JKCnepTH3a npumepHoro 10-TM JHEBHOrO MeHIO, MpeJHA3HAYEHHOrO JUis
OpraHH3aLMH UTaHus obydaromuxcs 1-4 kiaccos (3aBTpak).

2. OcHoBanue A5 NPOBEAEHHS OUEHKH COOTBETCTBHS (oxenepTH3L): 3asBJIEHUE OT
15.09.2020r. peructpauuonHslii Ned6-20/8668-2020.

3. 3assurens: Komurer o6pasopanus ¥ Hayku Kypekoit o6acty.

4. YOpuauuecknit anpec: 305000, Kypekas o6nacts, rKypek, yn.Kuposa, 1.7.

5. @axruueckne aapeca: 305000, Kypekas obnacts, rKypck, yn.Kuposa, 1.7.
6.CBeftenust 0 CrieuManMeTe, OCYUICCTBAAIOWIEM OUEHKY COOTBETCTBIS: bBaprenera
Oxcana BranuMmuposHa, Bpay 110 o61ueii ruruese.

7. Ilpu npoBeaenun oueHkn cooTBeTcTBUS NNPHMEPHOro 10-TH JHEBHOrO MEHIO,
[IPEIHa3HAYCHHOr0 Il OpraHW3alMd NUTaHus ofywarommxes 1-4 kmaccos
TpeboBannsaM MP 2.4.0179-20 «PekoMeHAALMKH IO OpraHM3alld{d ITHTAaHUA
obyuaromuxcs o61eoGpazoBartebHbIX OPraHU3ALKMI» YeTAHOBIENO:

Hns obecrieyeHus ropAauMM NUTaHWeM (3aBTpak) oOyyaroluxcs 1-4 Kiaccos
COCTaBJIEHO MpuMepHOe MeHI0 Ha 10 aHel, B COOTBETCTBMM C peKOMeHIyeMoi
¢opmol  cOCTaBIE€HHMS IPHMEPHOTO MEHIO, a  Takxke MEHIO-PackKIaioK,
COACPMHALIMX KOJIMYECTBEHHBIE JaHHbIe 0 peuentype Gmiox. Ilpu cocraBieHHH
MCHIO  YYMTBIBAJICA PEKOMEHJYEMbIH dCCOPTUMEHT OCHOBHBIX ITHIUEBHIX
MPOAYKTOB Ul MCIOJb30BAHMA B INHTAHMM JeTell B  0Opa3soBaTeNbHBIX
OpraHU3alusX.

[lpumepHoe MeHIO pa3paboTaHo ¢ Y4eTOM HeOoBXOAMMOro KOJHYecTBa
OCHOBHBIX ITHIIEBBIX BEILECTB H TPeOyeMOH KalopUHHOCTH CYyTOUHOrO palHoHa.




DEY3 «LleHTp rurnens i @ 03 1T OH-03-01-09-2015 | Crpanuuadus

anuaemuonoruu B Kypexoi CHeTeMa MeHe IKMEHTa KayecTsa
obnacTu» O NMOPSIKE MPOBEAEHUSA OLEHKH COOTBETCTBHUS [MPOEKTHOM U
WHOH JOKYMEHTALIMH

0prada HHCNeKUHH

[Ipumepnoe meHIO coaepkut HHPOPMALMIO O KOTHYECTBEHHOM COCTABE GO,
OHEPreTHYeCKOH W IHUIeBOH LEHHOCTH, BKIIOYAs CONEpXAHHE BHTAMHHOB M
MHHEpAJIbHBIX BEILECTB B KaxaoMm Omone. B npumepHoM MeHIO npuBomsTCS
CCBUIKH H& pELEenTypsl HCIHOAL3YeMbIX OMION M KyJIMHapHBIX H3aenui B
COOTBETCTBHHM €O cOOpHHKamu peuentyp. HanmenoBanus 6108 M Ky/MHHAapHBIX
H3JCJIMH, YKA3BIBACMBIX B IIPHMEPHOM MEHIO, COOTBETCTBYET HX HAHMEHOBAHUAM,
YKa3aHHBIM B HCIIOJIB30BaHHBIX COOPHUKAX pelenTyp.

[IponssoncTBo  rotoBeIX  GMIOA  OCYIIECTBASETCS B COOTBETCTBHH
TEXHONIOIHYECKHMU KapTaMH, B KOTOPHIX OTPaXeHa pEeLENnTypa M TEeXHOJIOrHS
[IPHrOTABIUBAEMBIX OIION M Ky THHAPHBIX H3IEITHIT.

B npencrtaBieHHOM MeHIO NS [MHTAHMSA ofyvarowmxcst 1-4  kmaccoB
[peaycMaTpuBaeTCs ropsvee NUTaHue (3aBTpax).

ACCOPTHMEHT NMPOIYKTOB U G71K0] BKIIOYAET: KPyTIsHBIE, TBOPOXXHBIE, phIOHEIE,
MsiCHble OJIF0Z1a, MOJIOUHBIE NPOAYKTHI (B TOM HYHCIe CBIP, CJHMBOYHOE MAaclo),
6012 U3 AWML, OBOLIH, MAKAPOHHEIE U3/EIHS U HAIUTKH.

B nmpumepHoM MeHIO He [I0MycKaeTcs NOBTOPEHHE ONHHUX M TeX e BIIoj HIH
KyJIMHAPHBIX H3/ICJIMH B OAMH U TOT )K€ JeHb WIIH B MOC/EAYIOLIHe 2-3 [HS.

[IpuMepHOe MeHIO yunTHIBaeT TpeGOBaHMS, HAlPaBICHHbIE HA NpeoTBpalleHue
BO3HHKHOBEHHA M pacnpoCTpaHeHHe  HMHQEKUMOHHBIX ©  MAacCOBBIX
HeHHQEKLHOHHBIX 3a60reBanuii (oTpaBnenuit).

[Inranue 06y4alOMMXCs COOTBETCTBYET NpPHHLMIAM LIAASIIErO ITUTaHKs,
IpEAYCMATPUBAOLLEE MCIIONb30BAHUE OMpPEJIEEHHBIX CIIOCOG0B MPHTOTOBIEHHMS
oz, TakKHX KaK BapKa, IPUrOTOBNEHHE HA NApy, TYLLEHHE, 3arneKaHHe.

C yuerom Bo3pacra ofywalommxcs B NPUMEPHOM MEHIO COOIOIeHbl
PEKOMEHJallMK 10 Macce IopUui 6o

Macca nopuuii B rpaMmax u1s
Hassauue Gmon nereit 7-11 ner
DaKTHYeCcKH PexomeHnoBano
Kaura, oBouHoe, AMYHOE, TBOPOIKHOE, MACHOE G0N0 150-200 150-200
Hanurku (yait, kaxao, cok) ‘ 200 200

3akycky (canar) 60 60-100
Masco, peiba, kypuna 80 80-120
["apuup 150 150-200

PpyKTEI 100 100 |

BenuduHbl MOTpeG/IeHMs IHEPruu, COOTHOLUEHHE GeIKOB, KHPOB M YIIEBOJOB

COCTABJAIOT:
- B IPUMEPHOM MEHIO KaIOPHHHOCTH 3aBTPAaKOB B cpeaHeM 3a 10 sHeil cocTasiser
527 KKaJl, 4TO COOTBETCTBYET PEKOMEHIALUSIM,

- JHOJIsi SHEPreTHYeCKOoi LEHHOCTH 3aBTPakoB cocrasiseT 22,4% OT CyTOYHOM
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anuaemuonoruu 8 Kypexoi CHCTEMa MEHeUKMEHTA Ka4ecTBa
obnacTiy O NOPSIAKE NPOBEJAEHUSI OUEHKH COOTBETCTBUS [TPOEKTHON U
HHOHN JOKYMEHTALUHU

OpraHa MHCNeKLHH

KaJOpPUIHOCTH pauuoHa (npu Hopme 20-25% wum 400-550 kkain).

B npumeprom meHro B cpenHem 3a 10 nueif 3aBTpak i 06ydaroluxcs COASPIKUT
Genka — 18 r (mpu pexomenayemoi Hopme 12-16r), xupa — 18r (mpm
pexoMeHryemoii Hopme 12-16r), yrnesonos — 73r (IpH pekoMeHJyeMOH HOopMme
48-60r) unu B cooTHoweHuu 1 : 1 : 4.

3amouenne: npuMepHoe 10-TH JAHEBHOE MEHIO, MNpeaHazHAYeHHOe It
OpraHM3alMu NUTaHus obydaronmxcs 1-4 KJ1accoB 3aBTPAKaMH, COOTBETCTBYET
MP 2.4.0179-20 «PexkoMeHiauuu IO OpraHU3alMH MHUTAHUS OOY4aoLHUXCS
obueobpa3zoBareIbHBIX OpraHKH3aLuiy.

Bpau no obiueit rurvene O.B.baprenesa
Bpuo 3asenyoleit oraenom obecrneyeHus A.B.basnpesa
CaHUTapHOI'0 Ha/130pa ¥ 9KCIEepTH3, %

Bpay 1o obuiei rurueHe
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