
Школа Отд./корп День 28.03.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 903, 516 Картофельное пюре и тефтели рыбные 280 54,08 307 13 14 30

гор.напиток 868 Компот из смеси сухофруктов 200 4,67 103 1 0 25

хлеб Хлеб ржаной 30 2,22 41 2 0 10

булочное Сборник рецептур мучных кондитерских изделийБулочка домашняя 100 7,85 125 4 4 35

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.
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